
女子力・男らしさを求めない子育て 
～私たちを縛る呪いのことば～ 
 

子育て中、気がつけばあふれかえる呪いのことばたち・・・ 
 
「女の子なんだから、きちんとかたづけなさい」 
「泣かないの。男の子でしょ」 
 
無意識に使われるこれらのことばによって 
ありのままの自分を外にだせなくなり、 
成長とともに、社会のジェンダー規範に強力に縛られていきます。 
 
従来の男女の「らしさ」を押しつけない子育てをするために、  
自分を縛っているジェンダー意識について  
お話を聞いて考えてみましょう。 

○お申込み: 
西宮市男女共同参画センターウェーブ 
（月～土 9：00～17：15） 
①講座名②名前（ひらがな）③電話番号④年代 
⑤託児を希望される方はお子さまの名前と年齢 
TEL:0798-64-9495 
FAX:0798-64-9496 
Email:vo_jyosei@nishi.or.jp 
 
○お問い合わせ： 
NPO法人a little（ア・リトル） 
TEL:090-5557-9783 
Email:alittle.infomail@gmail.com 
 

講師紹介： 遠矢 家永子さん 
     （とおや かえこ） 
 

特定非営利活動法人ＳＥＡＮ（シーン）
副理事長。「誰もがありのままを認め
られ、活かされる社会」をめざす
SEANの創設者。企画・講師・未就学児
から小中高大学生までを対象に人権
教育出前授業（いじめ・デートDV・セク
シュアルライツなど）・ポルノ被害相
談などに携わってきた。  

日時：2020年１月１８日(土）  
   １０時～１２時（受付開始9：45：～） 

 
場 所：西宮市男女共同参画センター ウェーブ411学習室 
    西宮市高松町4-8 プレラにしのみや4階 
内 容：講演会とグループワーク 
参加費：無料 
定 員：30名（先着順） 
託 児：無料（１歳半から就学前 定員１０名 先着順） 
    締切１月１０日（金）まで 
    
    対 象：テーマに関心のある方 

企画者紹介： 
 
西宮市で子育て世代の女性を中心に「誰もが生
き生きと自分らしく生きられる社会」を目指して
活動。つどい場、学びの場開催の他、家事や子育
てをシェアする家事サポート事業をしている。 

主催：alittle・西宮市 
◇市民企画とは、男女共同参画社会の形成促進のため、市民が企画・実施・運営する講座です。 

＜西宮市男女共同参画センター ウェーブ ２０１９年度 市民企画講座＞ 



講座申込書 
 

 ウェーブ ＦＡＸ番号：０７９８－６４－９４９６  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇講座申込み                                        申込日    年    月    日 

お名前 

ひらがなでご記入ください 

住 所 

・西宮市 

 

 ・市外（          市） 

年 代 （         ）代 

電 話  FAX  

 

 

◇託児申込み（１歳半～就学前） 

お子さんの 

名前 

ひらがなでご記入ください 

年齢 歳   ヶ月 

ひらがなでご記入ください 

年齢 歳   ヶ月 

 

【託児ご利用の方へ】 ★持ち物：着替え、おむつ（替えパンツ）、水筒、タオル。 

★おやつ、おもちゃは持参しないでください。 

★講座 10 分前から、託児の受付をおこなっています。 

 
■ＦＡＸ送信後、ウェーブからの返信をもって参加の受諾といたします。３日を過ぎても返信がない場合は、ご

連絡ください。 

■講座、託児をキャンセルする場合は、必ず前日までにご連絡ください。 

■申し込みにあたりお預かりする個人情報は、本講座運営上の目的以外で使用することはありません。 

■～気象警報等による講座中止について～ 

西宮市において震度５弱以上の地震が発生した場合及び、講座開始２時間前（午前の講座の場合は８時現在）

に気象警報（暴風・大雨・洪水・大雪のいずれか)が発令中又は、それ以降、講座開始時間までに発令された場

合、講座を中止いたします。ウェーブから個別にご連絡いたしませんので、各自で十分にご注意ください。 

 

「女子力・男らしさを求めない子育て 

        ～私たちを縛る呪いのことば～」 

 

日時：２０２０年１月１８日（土）１０：００～１２：００ 

会場：西宮市男女共同参画センター ウェーブ 

４１１学習室 （プレラにしのみや４階） 


