
令和2年度
託児ボランティア養成講座

開催場所 西宮市男女共同参画センターウェーブ ４１１学習室
定 員 テーマに関心がある人・託児ボランティアに登録される人（30名)（要申込・先着順）
参加費用 無料
無料託児 １歳～就学前（要申込・先着順）申込受付は1月29日（金）まで
申込方法 裏面の申込用紙に必要事項を記入のうえ、電話かＥメール、ウェーブ窓口へ

西宮市男女共同参画センターウェーブ
西宮市高松町４ʷ８プレラにしのみや４階
電話0798-64-9495 ファクス0798-64-9496
Ｅメールvo_jyosei@nishi.or.jp
窓口 月曜～土曜 9:00～17:15

Facebookでも情報発信中
ウェーブは「誰もが性別にとらわれることなく、
互いに尊重し合い、一人ひとりの力を活かすこ
とができる社会の実現」を基本理念として活動
しています。

講 師 ௲本 絹代

産業カウンセラー、精神保健福祉士、アドラーカウンセ
ラーとして活動。2007年に憩いの部屋を設立。ＳＭＩＬＥ
勇気づけの親子セミナー、ＥＬＭ勇気づけ勉強会、ＰＲＩ
ＭＥ愛と結婚を豊かにするセミナーも開催。著書に『アド
ラー心理学で幸せ体質になるためのメソッド』がある。

憩いの部屋代表／アドラーカウンセラー

2月5日（金）
10:00～12:00
男女共同参画センター
ウェーブ411学習室

子どもにどんなふうに声かけをしたらいいんだろう？
子どもの成⾧を楽しみたい。
褒めるでも叱るでもないアドラー心理学を基にした「勇気づけ」から子どもとの関
わり方を学びます。
託児ボランティアさん、保護者など子育てに関わる人すべてに役立つ講座です。

参加無料

要申込

アドラー心理学から学ぶ

勇気づけの子育て講座



アドラー心理学から学ぶ 勇気づけの子育て講座

お名前 （ ）代
（ひらがな）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

住所 □西宮市 □市外（ ）市

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

電話番号

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

メールアドレス

お名前（ひらがな） 歳 ヶ月

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

お名前（ひらがな） 歳 ヶ月

◆講座のお申込み

～気象警報等による講座中止について～

西宮市において震度5弱以上の地震が発生した場合及び、午前8時現在気象警報
（暴風・大雨・洪水・大雪のいずれか）が発令又はそれ以降講座開始時間まで
に発令された場合、講座は中止します。

※ウェーブから個別にご連絡いたしませんので、各自で十分にご注意ください。

※申し込みにあたりお預かりする個人情報は、本講座運営上の目的以外で使用することはありません。

右記のＱＲコードを読み取り、申し込みメールへ！
必要事項を入力の上送信してください。

講 座 申 込 書

◆託児のお申込み（1歳～就学前）
受付 ：講座10分前

持ち物：着替え、おむつ（替えパンツ）、水筒、タオルなど（おやつ、おもちゃは持参しないでください）

※託児をキャンセルする場合は、必ずご連絡ください！


