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一般に、生涯にわたり、様々な場面や機会を利用して行う学習が、「生涯学習」と表

現されます。これには、学校での教育に加え、文化、スポーツ、レクリエーション、ボ

ランティアなどの多様な活動、企業で行われている教育・研修活動や職業訓練など、就

労に関連する学習活動も含まれます。学習の場にも様々なものがあり、多くの人々が

学校以外の場所、例えば公的施設や民間施設、NPOや各種団体などで学びを実践し

ています。

特にこれからの時代においては、生涯を通じ、他者との関わりの中で社会参加をしな

がら取り組む学習が重要となります。

西宮市生涯学習推進計画では、特にこうした社会参画に向かう生涯学習に焦点を当

て、取組みの中心に位置づけます。

これからのまちづくりは、行政の施策だけではなく、市民の主体的で積極的な参画が

大切であることは言うまでもありません。そして、参画につながる市民の意識や行動の

変容のために欠かせないものが、生涯学習です。子供から高齢者に至るまでの学びは、

市民性や社会性をはぐくみ、人と人とのつながりが保たれた地域づくりに資するもので

あり、持続可能なまちづくりにとって大きな役割を果たすものです。本市の生涯学習環

境のより一層の充実を図るとともに、「生涯学習によるまちづくり」を推進するため、

「西宮市生涯学習推進計画」（令和3年度～令和12年度）を策定しました。

このパンフレットが、市民の皆さまの学びを始めるきっかけとなり、生涯を通じて学び

続け、その成果や学びを通じた人のつながりが様々な活動に生かされ、支え合い、誰

もが安心して暮らすことができる持続可能なまちづくりにつなげていく―そんな「生

涯学習」を積極的に実践されますことを願っています。

夢はぐくむ教育のまち　「西宮市教育大綱」
　

西宮市は、未来を担う子供たちを社会全体で育てるまちでありたい。

そして、子供も大人も共に学ぶまちでありたい。

そんな願いを込めて教育大綱を令和3年3月に改定しました。

1　自尊心と自立心を育むまち

2　それぞれの役割と居場所が見つけられるまち

3　必要とする教育が受けられるまち

4　生きる力を培っていけるまち

5　豊かな人生を送ることができるまち

生
涯
学
習
と
は

生
涯
学
習
推
進
計
画
を

策
定
し
ま
し
た

◀「西宮市教育大綱」の
全文はこちら

◀「西宮市生涯学習推進計画」の
全文はこちら

○

○

○

○

○
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学び  つながり  ささえあうまち

　　～ 文教住宅都市  にしのみや ～

学び・人づくり・つながりづくり・

地域づくりの循環の促進

本計画では、市民一人ひとりが年齢、性別、障害の有無等にとらわれず、これからの

社会を生きる力を身につけることができ、また学んだ成果や学びを通じた人のつながり

が、学校区等の単位で取り組まれる様々な地域活動に還元され、それらが更に広がっ

て、だれもが安心して暮らすことができるまちづくりにつなげていくことを目指します。

本市の恵まれた文化や自然環境を生かし、だれもが学びを通じてつながり、支え合う

ことのできる、持続可能な地域社会を構築することが、文教住宅都市としての西宮市

の生涯学習が目指す将来像です。

西
宮
市
の
目
指
す

将
来
像

基
本
視
点

学びを通じた持続可能な

まちづくりの推進

3



❶ 生涯学習事業の体系化と情報提供の充実
● 学びと活動のプラットフォーム ● SNSなどを用いた学習情報の発信
● 図書館のレファレンスサービスなど相談機能の充実

❷ 多様なニーズに応える学習機会
● 子育てや家庭教育に関する学習 ● 青少年を対象とした学習・体験
●「宮水学園」の充実 ● 就労に関する学習の支援

❸ 社会的課題に応える学習機会の拡充
● 人権に関する学びの支援 ● 男女共同参画に関する学びの支援
● ボランティア養成講座 ● 防災、消費生活、健康増進、環境に関する学びの支援

❹ 大学・民間事業者等における学習の促進
● 大学等教育機関との連携 ● 民間事業者、NPOなどとの連携、協働

❶ 誰もが参加しやすい環境づくり
● 障害のある人への合理的配慮の提供 ● 施設のバリアフリー化の促進
● ICTを活用した学習の推進

❷ 生涯学習関連施設の充実
● 生涯学習施設の有効活用と機能の充実
● 生涯学習関連施設の複合化・ネットワーク化の推進

❶ 学びの仲間づくり
● 学びの仲間づくりの支援 ● 地域におけるグループ、サークルの活動支援

❷ 学習成果を生かせる場や機会の充実
● 学習成果の還元の取組み ● 市民参加型の学習事業の展開

❸ 様々な分野で活躍する人材の育成
● ボランティア、コーディネーターの育成 ● 地域の担い手の育成、支援

❶ 市民性をはぐくむ学習支援
● 地域課題解決学習の支援 ● 市民参画のしくみづくり

❷ 生涯学習による豊かな地域づくりの推進
● 地域での学びを支える体制づくり ● 地域をよりよく知るための学習の支援
●よりよい地域やまちをつくっていくための学習・活動の充実

❸ 地域の多様な主体による連携体制の構築
● 地域団体等の連携・協力体制の充実 ● 地域の多様な主体との連携・協力の充実

❹ 地域づくりをまちづくりに広げる取組みの展開
● 地域づくりの担い手の交流・学び合いの促進 ● 行政内部の連携強化

目
指
す
将
来
像
を
実
現
す
る
た
め
の
４
つ
の
基
本
方
針

多様な学びの機会の提供基本方針 01

誰もが参加できる学びの環境づくり基本方針 02

つながりささえあう学習の促進基本方針 03

生涯学習を通じた地域づくり・まちづくり基本方針 04
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講座・講演会・イベントに
参加してみよう

市では、様々な学びを提

供するため、様々な講

座・講演会を開催してい

ます。コンサートやイベ

ントなどにも参加してみ

ませんか。

生涯学習企画課　 0798－35－3869　

宮水学園

60歳以上の市民を対象

に、健康で生きがいのあ

る生活をつくるための学

習と交流の場です。ま

た、自主グループ活動も

活発に行われています。

地域学習推進課（宮水学園等担当）　 0798－35－5165

宮水ジュニア講座

小学4年生から６年生を

対象に、子供たちに幅

広い体験ができる講座

を開催しています。

地域学習推進課　 0798－64－9482

国際理解講座や日本語講座等
（西宮市国際交流協会）

日本語教室だけでなく、

支援が必要な外国人市

民へのサポートやボラン

ティア活動など多文化

共生の取り組みを行って

います。

西宮市国際交流協会　 0798－32－8680

市民対象講座
「インターカレッジ西宮」

大学交流センターでは、

市内大学・短期大学の教

員が講師となり、様々な

テーマで講義を行い、市

民の皆さまに受講していた

だく講座を開講しています。

大学交流センター　 0798－69－3155

人権学習会

同和問題をはじめ、子

供、女性、高齢者、障

害のある人、性的少数

者など、さまざまなテー

マをとりあげて開催して

います。

人権教育推進課　 0798－35－3943

外国人のための日本語レッスン

インターカレッジ西宮

「ウクライナの現地の声～戦火の女性
や子どもたち～」

家庭教育講演会

選択コース「園芸」講座

食育・料理講座

本市の生涯学習事業の一元的な管理と体系化を進め、効果的・

効率的な学習事業の提供につなげます。市民の多様な学習

ニーズに応える学習機会や、社会的な課題に応える学びの機

会の提供を進めるとともに、大学・民間事業者等との連携を深

め、市民の生涯学習が活発に行われるよう取り組みます。

基 本

方 針

0 1
多 様 な 学 び の

機 会 の 提 供

◀ 学びと活動のぷらっとフォーム

（ 誰 で も ）

（ シ ニ ア ）

（ こ ど も ）

（ 誰 で も ）

（ 成 人 ）

（ 誰 で も ）
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障害のある人と
一緒に

西宮青年生活学級（18

歳以上の知的障害者を

対象に開催）では、レク

リエーション活動を通し

て、さまざまな生活体験

をしながら学習をしてい

ます。

地域学習推進課

0798－64－9482

自習室・学習室のある公共施設

市内には、自習室・学習

室があり、無料で自由に

ご利用できます。施設に

より利用可能時間や条

件等が異なります。

誰もが参加しやすい
学びに

障害のある方にも図書

館をご利用いただけるよ

う、点訳絵本や大活字

本などの多様な資料を

そろえています。また、

対面朗読や郵送による

貸出を行っています。

読書振興課　 0798－33－0189

文化施設予約システム
“文化・まなびネットにしのみや”

“ 文化・まなびネットにしのみや ” は公民館、若竹生活文化

会館、男女共同参画センター  ウェーブ、市民交流センター、

ホール、ギャラリー、大学交流センター及び勤労者福祉施

設が共同で運用するシステムです。

このシステムを利用して、各施設の窓口で受付をするほか、

インターネットを利用して、どなたでも空き状況を検索した

り、事前に利用登録がお済みの方は予約もできます。

スポーツ施設予約システム
“スポーツネットにしのみや”

“スポーツネットにしのみや ” は、インターネットで市内のス

ポーツ施設の抽選申込や施設予約が行えるシステムです。

事前に施設窓口での利用登録が必要です。詳しくは市 HP

を確認してください。

拡大読書機

※座席数を制限している場合があります。

西宮青年生活学級
「『からだを動かそう』パラバルーンを
みんなで一緒に♪」

基 本

方 針

0 2
誰もが参加でき

る

学びの環境づく
り

年齢や性別、仕事、障害の有無等にかかわらず、誰もが学習活

動に参加できるための支援に取り組みます。ICT を活用した新

しい学習機会の創出、生涯学習施設の有効活用と機能の充実、

関連施設の複合化・ネットワーク化等を推進し、いつでも・ど

こでも学ぶことのできる環境づくりを目指します。 

・中央図書館	 （96席）
・鳴尾図書館	 （48席）

読書振興課
0798－33－0189

・上ケ原公民館	 （18席）

市民文化施設課
0798－35－3429

	
	

・瓦林公園センター	（15席）
・小松センター	 （30席）
・鳴尾中央センター	（25席）
・浜甲子園センター	（15席）
・上甲子園センター	（25席）
・北瓦木センター	 （30席）
・甲東センター	 （30席）
・段上センター	 （25席）
・高木センター	 （15席）

地域コミュニティ推進課
0798－35－3197 

◀ 市 HP

◀ スポーツネット
にしのみや

（ 誰 で も ）

（ 誰 で も ）（ 誰 で も ）

（ 誰 で も ）

（ 誰 で も ）
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ボランティアに関する
主な相談窓口

ボランティア活動についての相談・情報提供・活動先の紹介、ボ

ランティア活動をしたい人と受けたい人のニーズの調整をします。

図書館ボランティア

絵本の読み聞かせや視

覚に障害がある方への対

面朗読、本の修理など、

様 な々活動で市民の皆さ

まの読書や学びを支えて

いただいています。

読書振興課　 0798－33－0189

サークル活動に
参加してみませんか

● 公民館の定期使用グループ
公民館では、多種多様なグループが活動しています。見学

もできますので、公民館までお問合せください。

地域学習推進課　 0798－64－9482

● 子育てサークル情報
子育て総合センターでは、保護者同士が交流し、子供同士が楽しめ

る場となるような子育てサークル活動を紹介しています。

子育て総合センター　 0798－39－1521

ボランティア育成事業

広く入門向けとテーマ型

のボランティア講座の開

催や、ボランティア活動

の機会をつくり、人材の

発掘・育成を行っています。

地域学習推進課

0798－64－9482 

子育て総合センター 社会福祉協議会
0798－39－1521 0798－23－1142

講師をしてみませんか

ご自身の知識・技術や学

習成果を活かして、公

民館地域学習推進員会

が企画する講座の講師

をしてみませんか。

地域学習推進課　 0798－64－9482

公民館で講座を
企画してみませんか

民間企業や個人の方で、

公民館で講座の開催を

希望する方を募集してい

ます。

地域学習推進課　 0798－64－9482

学習が個人的な営みで終わるのではなく、人のつながりをは

ぐくむものとなるよう取り組みます。様々な分野で活躍する

人材の育成に取り組み、人々の学習の成果が地域や社会に役

立つものとなるよう、学習成果の還元や活用までを視野に入

れた取組みの充実を図ります。

講師プレゼンテーション会

公民館活用促進プロジェクト
（フラダンス講座）

ボランティアによるおはなし会

福祉ボランティア入門講座

基 本

方 針

0 3 さ さ え あ う

学 習 の 促 進

つ な が り

・市社協ボランティアセンター
・地区ボランティアセンター

社会福祉協議会
0798－23－1142

・学生ボランティア

大学交流センター
0798－69－3155

・NPO等市民活動団体に
関するボランティア

市民交流センター
0798－65－2251

・国際交流のボランティア

国際交流協会
0798－32－8680

（ 誰 で も ）

（ 成 人 ）（ 成 人 ）

（ 誰 で も ） （ 誰 で も ）

（ 誰 で も ）
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地域づくり・

まちづくり

生涯学習を通じ
た

公民館地域学習推進員
になってみませんか？

地域にお住いの方が、

地域学習推進員となっ

て、様々な講座を企画・

開催しています。

地域学習推進課　 0798－64－9482

防災・減災のための学習

自主防災会を中心に、

自治会や様々な地域団

体、児童が参加し、一

体となって防災訓練を実

施することで、地域防災

力の向上を目指します。

防災危機管理課　 0798－35－3092

学校を核とした地域づくり
（コミュニティ・スクール）

地域住民が学校運営に

参画し、地域と学校が

協働して、登下校の見

守りや昔遊び、園芸ボ

ランティアなど、様々な

活動を進めています。

地域学校協働課　 0798－35－3868

地域のつどいの場
　　　　　（居場所）

地域に住む様々な人が

分野・世代を問わず、気

軽に集える場所です。

運営される方の想いのも

と、それぞれ特色を活か

して活動を行っています。

地域共生推進課　 0798－35－3187

青少年の健全育成

　

青少年愛護協議会や子

ども会、コミュニティ協

会など、地域の方々の参

画を得て、地域活動の

場や家族とのふれあいの

機会を提供します。

青少年育成課　 0798－31－5415

エコカード・
エコスタンプシステム

「エコスタンプ」を集める子どもと「エコスタンプ」を押す大

人が、日常生活の様々な場面における、環境との関わりに

ついて相互に学び合うことで、環境学習を通じた持続可能

なまちづくりにつな

げていきます。

EWC 事務局　 0798－67－4520

市民性をはぐくむ学習機会の提供や地域づくりの拠点としての公

民館機能の強化を図ります。地域の課題解決に向けた行動や意識

の変容につながる学習の充実、地域の多様な主体の連携、地域づ

くりをまちづくりに広げる取組み等を通じて、生涯学習が地域コ

ミュニティやまちづくりの基盤となる社会の実現を目指します。

共生型地域交流拠点
まちCafeなごみ（鳴尾東地区）

ふれあいお餅つき大会

EWCエコカード

小学校区防災訓練

稲刈りの様子（鳴尾北小学校）

基 本

方 針

0 4

基 本

方 針

0 4

公民館地域学習推進員研修会

（ 誰 で も ）

（ 誰 で も ）

（ 成 人 ）

（ 誰 で も ）（ 誰 で も ）

（ 誰 で も ）
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 ボランティアに
参加してみたい！

家の近くで、
子どもが気軽に
集まれる場所は
ないかな？

困りごとや悩み、
どこに相談したら
いいかわから
ない・・・

定期的に体を動か
せたり、いろんな
人と話せる場所は
ないかな？？

こんな人にオススメ

任意の住所（または郵便番号）を入力し、
0.5・1・3・5・10㎞範囲の情報を
検索することができます。

西宮市  地域共生推進課
tel  ０７９８－３５－３２８６

でできること

●気になるキーワードで検索！

●お住まいのエリアで
絞り込むこともできます

●身近な活動を検索！

●気になる分野や活動・
窓口の種類で検索！

例：兵庫県西宮市六湛寺町10－3

〒  例：000－0000

例：浜脇地区

例：子ども食堂

0.5

お問い合わせ先

学びと活動のぷらっとフォーム	（市ホームページ）
 

ぷらっとフォームは、市内で開催される各種講座や講演会、イ

ベントだけでなく、ボランティアや団体に関する情報を分野

別に整理したページです。

パンフレット類の提供	
　

市内や地域のイベント・講

座・展覧会などの案内チラ

シや、各施設の利用案内

パンフレット等を、公民館・

図書館・市役所総合窓口・

支所・博物館・体育館など

に置いていますので、ご自

由にお持ち帰りください。

地域情報誌『宮っ子』	
　

西宮コミュニティ協会が発行する地域情報誌。企画、編集、

配布を市民ボランティアで行っています。発行は、年6回で、

市内の各家庭に配布

するほか各支所・市民

サービスセンターなどで

も配布しています。

市民活動等に対する支援制度	
　

市民の皆さまによる自主的・自発的な活動の支援として、助

成金交付、専門家の派遣、物品等の貸与など、様々な支

援制度を設けています。

［対象］  地域団体、NPO 等団体、その他団体、市民

［テーマ］  防災、安全安心、まちづくり、文化芸術、スポー

ツ、健康、福祉、環境、教育、子育て等

まちかどレクにしのみや	（市政出前講座）
　

職員が皆さまの地域に出向きます。市政に関することや市

民生活上の身近な問題など、市民の皆さまが聞きたいこと、

知りたいことをテーマにご説明いたします。

［申込できる人］  原則として市内に在住、在勤、在学してい

る10人以上の団体・グループ

にしま～れ	（西宮市社会資源情報サイト）
 

市内にある地域活動や相談窓口、活動場所等の様々な社会

資源情報を集約したサイトです。活動内容や、指定した住所

範囲による情報検索をしていただけます。

SNSでの情報発信

情 報 は こ ち ら に あ り ま す

★支援制度の一覧表は、市ホーム
ページに掲載しています。

★講座メニュー、申込方法の詳細等は、
西宮市ホームページにてご確認ください。 

西 宮 市

X		（旧Twitter）
【アカウント名】	nishinomiya_shi

Facebook
【ページ名】	西宮市役所

YouTube
【アカウント名】	にしのみやインターネットテレビ （YouTube 版）

LINE　　　　　　		※@を付けて検索

【アカウント名】	西宮市 LINE   【ID】	@miyakko  
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公民館

［概要］公民館は西宮市内に24館あり、地
域活動や市民の文化活動等の拠点として
幅広く利用されています。
また、各館区内の地域ボランティアにより
運営される「地域学習推進員会講座」や、
子供たちを対象とした文化的講座「宮水ジ
ュニア」、福祉関連事業として「手話入門
講座」など様々な事業を展開しています。

［時間］9：00～22：00
［利用区分］

① 9：00～ 1 0：30　② 1 0：30～ 1 2：00
③ 1 2：30～ 1 4：00　④ 1 4：00～ 1 5：30
⑤ 1 5：30～ 1 7：00　⑥ 1 7：30～ 1 9：00
⑦ 1 9：00～ 20：30　⑧ 20：30～ 22：00
［休館日］年末年始（12/29～1/3）
［問合せ］

0798－64－9482（講座について）  
0798－67－1567（施設利用について）

高松町4－8  プレラにしのみや5階
【地域学習推進課】
【市民文化施設課】

図書館

［概要］知的好奇心を満たすための本や雑
誌の貸出・閲覧から、国会図書館の資料な
どを活用した専門的な調査・研究まで、幅
広く皆さまの学びを司書がお手伝いします。
また、日常的な情報収集に役立つ展示やブ
ックフェアも開催しています。

図書館（4館）：中央・北部・鳴尾・北口図書館
分室（7館）：段上・上ケ原・甲東園・高須・山
口・若竹分室  ※越木岩（R8年夏頃まで建
替え工事のため、閉室中）

［時間］
中央・鳴尾図書館／火曜日～金曜日  9：30
～18：00（4～9月は19：00）、土・日曜日・祝
日・休日  9：30～18：00
北口図書館／火曜日～金曜日  9：00～20：
00、土・日曜日・祝日・休日  9：00～18：00
北部図書館／9：30～18：00

分室／10：00～17：00
［休館日］
中央・北部・鳴尾・北口図書館／毎週月曜
日・毎月第1木曜日（祝日・休日と重なるとき
は開館し、翌日休館）、年末年始（12/29～
1/4）、長期整理期間（14日間以内）
分室／日曜日（山口分室を除く）、毎週月曜
日・毎月第1木曜日（祝日・休日と重なるとき
は開室し、翌日休室）、年末年始（12/29～
1/4）、長期整理期間（14日間以内）
［問合せ］ 0798－33－0189　

川添町15－26  中央図書館
【読書振興課】

郷土資料館

［概要］西宮市の歴史と文化財を約4万点
の収蔵資料から公開展示するとともに、歴
史文化に係る刊行物の頒布、各種講座な
ど教育普及事業を行っています。

［開館日］火曜日～日曜日
［時間］10：00～17：00（入館は16：30まで）
［休館日］月曜日・年末年始（12/29～1/4）、

展示替等による臨時休館
［問合せ］ 0798－33－1298　

川添町15－26  
【文化財課】

名塩和紙
学習館
［概要］名塩の伝統産業「紙すき」を実習・

体験できる施設です。展示室では、名塩紙
の歴史が学べるパネルや紙すきの道具を展
示しています。

［開館日］火曜日～日曜日
［時間］9：00～17：00（入館は16：00まで）
［休館日］月曜日・年末年始（12/29～1/4）
［問合せ］ 0797－61－0880　

名塩2丁目10－8 
 【文化財課】

貝類館

［概要］西宮の自然から世界の貝に至る16
のテーマに沿って約2,000種、5,000点の
貝の標本を陳列し、約10万点の標本を所
蔵する貝類専門の博物館です。

［開館日］月曜日、火曜日、木曜日～日曜日
［時間］10：00～17：00（入館は16：30まで）
［休館日］水曜日（祝日の場合は翌日、但し夏

休み期間中は無休）、年末年始（12/29～1/3）
［問合せ］ 0798－33－4888　

西宮浜4－13－4 
【文化スポーツ課（文化担当）】

ホール

［概要］演劇や音楽、展示会、また会議、映
画会、講演会の会場としてご利用ください。

［時間］
西宮市民会館・フレンテホール・プレラホール・
山口ホール／9：00～22：00まで（西宮市民会
館ギャラリーのみ9：00～19：00まで）
甲東ホール／9：00～21：30まで
［休館日］
西宮市民会館・フレンテホール・プレラホール／
火曜日（ただし、火曜日が祝休日にあたる場合
は、その翌平日）、年末年始（12/29～1/3）
甲東ホール・山口ホール／月曜日（ただし、
月曜日が祝休日にあたる場合は、その翌平
日）、年末年始（12/29～1/3）

［問合せ］  【市民文化施設課】
0798－33－3111　
西宮市民会館（アミティ・ベイコムホール）
六湛寺町10－11

0798－32－8660  フレンテホール
池田町11－1  フレンテ西宮5階

0798－51－5144  甲東ホール
甲東園3丁目2－29  アプリ甲東4.5階

0798－64－9485  プレラホール
高松町4－8  プレラにしのみや5階

078－904－2760  山口ホール　
山口町下山口4丁目1－8  山口センター1階

生 涯 学 習 関 連 施 設 に つ い て

｜ 市 内 の こ ん な と こ ろ で 学 べ ま す ｜

※上記休館日以外にも、臨時に休館をする場合があります。

学ぶ 体験

学ぶ

学ぶ

体験

体験

西 宮 市西 宮 市

学ぶ

学ぶ

学ぶ

体験

体験

相談

相談
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ギャラリー

□	市民ギャラリー

［概要］美術の創作活動の奨励と普及を図
ることを目的にしています。作品発表や鑑
賞の場に利用してもらうほか、企画展や美
術セミナーを開催します。

［時間］10：00～18：00まで（入館は17：30まで）
［休館日］月曜日、年末年始（12/28～1/4）
［問合せ］ 0798－33－1666　

川添町15－26  市民ギャラリー
【市民文化施設課】

□	北口ギャラリー

［概要］大型作品の展示にも利用可能な展
示室、教室としてアトリエとしてご利用いた
だける創作室があります。

［時間］展示室  10：00～19：00まで、創作
室  10：00～21：30まで
［休館日］月曜日、年末年始（12/28～1/4）
［問合せ］ 0798－69－3160　

北口町1－2  ACTA 西宮東館6階  北口ギャ
ラリー  【市民文化施設課】

スポーツ施設

［概要］市内にある体育館・野球場・テニスコ
ートなどのスポーツ施設が利用できます。利
用には「スポーツネットにしのみや」への登録
が必要です。また、各施設では子供から大人
まで、様々な世代を対象としたスポーツ教室
も開かれています。詳細はホームページを確
認、または各施設へお問い合わせください。

［施設］体育館、野球場、テニスコート、多
目的グラウンド・運動場、屋外プール（7－8
月のみ）
［時間］屋内施設（9：00~21：00）・屋外施設
（施設によって異なります）
［休館日］12/29～1/3、保守点検日等
［問合せ］ 0798－35－3567　
【文化スポーツ課】

大学交流センター

［概要］「西宮市大学共通単位講座」や市
民対象講座「インターカレッジ西宮」など、

『大学のまち西宮』にふさわしい様々な事業
を実施しています。また、講義室やセミナ
ー室の施設の貸出しも行っています。

［開館日］火曜日～日曜日
［時間］10：00～21：30
（受付は火曜日～金曜日の10：00～18：15、

土・日曜日、祝日の10：00～17：30）
［休館日］毎週月曜日・年末年始（12/29～1/3）
［問合せ］ 0798－69－3155

北口町1－2  ACTA 西宮東館6階
【地域学習推進課】

消費生活センター

［概要］消費生活に関する情報の提供、
「知って得する消費生活講座」等の各種講
座の開催や「消費生活出前講座」への講
師派遣、消費生活相談、借金（多重債務）
相談などを行っています。

［開館日］月曜日～土曜日
［時間］8：45～17：30（相 談 は9：00～12：

00、13：00～16：45）
［休館日］日曜日、祝休日、年末年始（12/29～1/3）
［問合せ］ 0798－69－3156　
［相談専用］ 0798－64－0999　

北口町1－1  ACTA 西宮西館
3階（事務所）・5階（学習室等）

【消費生活センター】

男女共同参画センター
（ウェーブ）
［概要］「ジェンダー問題の解消」「自立・連

帯の推進」「参加・参画の促進」を基本理
念に、様々な啓発講座を実施しています。

また、相談事業、男女共同参画に関する
図書・DVDの貸出し、学習室の貸出しなど
も行っています。

［開館日］毎日
［時間］9：00～22：00（受付は月曜日～土曜
日 9：00～17：00  祝日除く）
［休館日］年末年始（12/29～1/3）
［問合せ］ 0798－64－9495　

高松町4－8  プレラにしのみや4階
【男女共同参画推進課】

市民交流センター

［概要］市内の公益活動を目的とする市民
団体の支援拠点として、市民活動やボラン
ティア、自治会運営等に関する相談への対
応や、各種講座を開催しています。
また、会議室等の貸出も行っています。

［時間］9：00～22：00
［休館日］年末年始（12/29～1/3）
［問合せ］ 0798－65－2251　

高松町20－20
【市民企画課】

環境学習サポートセンター
（EWC 事務局）
［概要］環境学習に関する相談窓口や図書

閲覧コーナーなどのほか、市内の河川に生息
する淡水魚などを展示するミニミニ水族館が
あります。EWCエコカードや保護者用エコカ
ードに関するお問い合わせも本センターまで。

［開館日］火曜日～土曜日
［時間］9：00～17：00
［休館日］月曜日（祝日の場合は翌日）、年

末年始（12/29～1/3）、日曜日
［問合せ］ 0798－67－4520

甲風園1丁目8－1
ゆとり生活館アミ1F  

【環境企画課（環境学習都市推進担当）】

学ぶ 体 験 相 談

学ぶ 相談

学ぶ

学ぶ

相談

体験

学ぶ 学ぶ

学ぶ 体験

学ぶ 体験 相談
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甲子園浜自然環境センター

［概要］甲子園浜の良好な環境を保全する
とともに、海浜及び干潟における自然体験
活動及び環境学習並びに各種の研修及び
交流等を通じて、市民の自主的な環境に
関する活動を推進することを目的としてい
ます。

［時間］9：00～17：00
［休館日］月曜日（祝日の場合は、その翌
日）、年末年始（12/29～1/3）
［問合せ］ 0798－49－6401　

西宮市枝川町19－10
（浜甲子園運動公園内）
【花と緑の課】

西宮市立船坂里山学校

［概要］閉校となった船坂小学校を活用
し、地域の活動拠点として、地域住民が日
常的に集い、交流を生み出すことなどを目
的としています。ランチルームや体育館な
どの施設の貸出を行っており、各種活動に
ご利用いただけます。また、施設見学、地
域の歴史等に関する展示、船坂の地域資
源を生かした体験会やイベント等を行って
います。

［開館日］火曜日～日曜日
［時間］9：00～17：00（ランチルーム、体育

館は21：30まで）
［休館日］月曜日（祝日の場合はその翌日）、

年末年始（12/29～1/3）
［問合せ］ 078－904－1971　

山口町船坂2048番地2  
【地域コミュニティ推進課】

子育て総合センター

［概要］自由に来館して、親子であそんだり
交流できる親子サロンがあります。親子で楽
しめるイベントのほか、子育てに関するヒント
や知識を得られる講座を開催しています。
また、臨床心理士等の相談員が、乳幼児
の子育てに関する悩み全般の相談を受け付
けています。

［開館日］毎日（子育て相談は日曜日除く）
［時間］親子サロン9：30～16：30  （12：00～

13：00は閉室）
乳幼児の子育て相談  9：00～17：30（土曜
日の12：00～13：00を除く）
［休館日］祝日、年末年始（12/29～1/3）
［問合せ］ 0798－39－1521
［相談専用］ 0798－35－5151　

津田町3－40  
【子育て総合センター】

児童館

［概要］児童館・児童センターは、0才～中
学生までであれば誰でも利用できます（未
就学児は保護者同伴）。子供の年齢に応
じたいろいろな遊びを提供しており、様々
なプログラムやイベントも行っています。

［開館日］月曜日～土曜日
［時間］10：00～17：00（12：30～13：30は閉館）
［休館日］日曜日、祝日、年末年始（12/29
～1/3）
［問合せ］ 0798－39－1521　
【子育て総合センター】

他各館へお問い合わせください。

西宮市総合福祉センター

［概要］障害のある人、高齢者等の社会参
加、福祉の促進を図るため設立され、西宮
市社会福祉協議会が指定管理者として運
営しています。本館1階には、温水プール、
体育室、トレーニング室のスポーツ施設が
あり、別館2階には、料理実習室及び集会
室、本館4階には会議室の貸室があり、障
害者団体等の登録団体が会議・研修等で
利用されています。
また、別館1階には、生活介護事業所「青
葉園」、本館3階には「リハビリセンター」、
4階には「視覚障害者図書館」があり、そ
のほか、総合福祉センター内には、障害の
ある人の地域でのいきいきとした暮らしを
支えるために、様々な相談支援を行う「障
害者総合相談支援センター」「障害者就労
生活支援センター」「西宮市くらし相談セン
ター」等が設置されており、「西宮市高齢
者・障害者権利擁護支援センター」等の事
務所もあります。

［開館日］月曜日～日曜日
［時間］9：00～21：00（日曜日・祝休日は17：

00まで）
［休業日］
スポーツ施設は木曜日、祝休日の翌日

「リハビリセンター」「視覚障害者図書館」、
各支援センター、団体事務所等は土曜日、
日曜日、祝休日
［休館日］毎月第3日曜日  年末年始（12/29
～1/3）
［問合せ］ 0798－33－5501　

染殿町8－17
【社会福祉協議会】

  お問合せ先

発行 ｜西宮市産業文化局  生涯学習部
生涯学習企画課
〒662－8567
西宮市六湛寺町10番3号

TEL ｜0798－35－3773
E-mail ｜ vo_shogaigakushu ＠ nishi.or.jp

2024年7月改訂※上記休館日以外にも、臨時に休館をする場合があります。

学ぶ 体験

体験学ぶ

学ぶ 体験

学ぶ 学ぶ体験 体験相談 相談
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