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西宮市保健所　歯科保健指導・教育媒体　一覧

No. 種別 名称 画像 内容 主な対象
作成・発行
・販売元

発行年
・購入年

数量 備考

1 顎模型
指導用顎模型
（永久歯列）

＜セット＞
指導用歯ブラシ・指導用歯間ブラシ

集団指導に適した模型です。
フロス・歯間ブラシも通ります。

※フロスの貸し出しはありません
※歯ブラシの種類が異なる場合あり

学童期・思春期
青壮年期
中年期
高齢期

ニッシン — 1 6月不可

2 顎模型
指導用顎模型
（乳歯列）

＜セット＞
指導用歯ブラシ

集団指導に適した模型です。

※歯ブラシの種類が異なる場合あり

乳幼児期
学童期・思春期

ニッシン — 4 6月不可

3 顎模型 透明病態模型 病態の説明時に適した模型です。

青壮年期
中年期
高齢期

— — 1 ネジ破損

令和5年12月
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No. 種別 名称 画像 内容 主な対象
作成・発行
・販売元

発行年
・購入年

数量 備考

4 顎模型 歯周病模型 歯周病の説明時に適した模型です。

青壮年期
中年期
高齢期

ニッシン H12 1

5 顎模型 乳歯列分割模型 交換期の説明時に適した模型です。
乳幼児期

学童期・思春期
ニッシン H12 2

6 模型 義歯模型 義歯の説明時に適した模型です。
中年期
高齢期

— — 各1

7
指導媒
体

乳幼児
歯みがき指導
媒体①

＜主な内容＞
カイズの輪
ステファンカーブ
寝かせ磨きイラスト
ジュースの糖分の見方
歯ブラシ見本一式

乳幼児の保護者に対して仕上げ磨き等の
指導時に適した媒体です。

乳幼児期
西宮市

保健所等
— 4 6月不可
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No. 種別 名称 画像 内容 主な対象
作成・発行
・販売元

発行年
・購入年

数量 備考

8
指導媒
体

乳幼児
歯みがき指導
媒体②

＜主な内容＞
歯ブラシの持ち方
むし歯になりやすいところ

集団歯みがき指導時に適した媒体です。

◆A3：4枚

乳幼児期
西宮市
保健所

— 1

9
指導媒
体

小学生
歯みがき指導
媒体①

＜主な内容＞
歯ブラシの持ち方・当て方・交換時期
歯磨剤の量
むし歯になりやすいところ

小学生を対象とした集団歯みがき指導時
に適した媒体です。

◆A3：9枚

学童期・思春期
西宮市
保健所

— 1

10
指導媒
体

小学生
歯みがき指導
媒体②

＜主な内容＞
歯磨剤の量
歯みがき・むし歯予防のポイント

小学生低学年を対象とした集団歯みがき
指導（実技あり）時に適した媒体です。

◆A3：8枚

学童期・思春期
西宮市
保健所

— 1

11
エプロ
ンシア
ター

はみがき
カバくん

＜主な内容＞
リンゴやケーキを食べたカバくん。歯み
がきをぜずに遊びに行こうとするとお口
の中にむし歯菌が！歯みがきでむし歯菌
をやっつけよう！！（約10分）

乳幼児期
世界文化

社
Ｈ16 1
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No. 種別 名称 画像 内容 主な対象
作成・発行
・販売元

発行年
・購入年

数量 備考

12
エプロ
ンシア
ター

味覚を育てる
食育エプロン

＜主な内容＞
●味覚編●「酸っぱい」「甘い」
「しょっぱい」「苦い」「うま味」を
たっくんと一緒に学びます。（約15
分）
●歯と口の衛生編●歯みがきと唾液の大
切さをたっくんと一緒に学びます。（約
15分）

乳幼児期 メイト Ｈ24 1

13 紙芝居

紙芝居
「おうさまのい
たいたんじょう
び」

＜主な内容＞
甘いものが大好きな森の王様。誕生日に
甘いお菓子のプレゼントをもらい大喜
び。歯みがきをしないでいると夜中に…
（約10分）

主に保育園・幼稚園児を対象としたむし
歯予防のお話です。

◆四つ切：9枚

乳幼児期
西宮市
保健所

Ｈ24 1

14
パネル
シア
ター

パネルシアター
「にこにこくま
ちゃん・えんえ
んくまちゃん」

＜主な内容＞
むし歯になりやすいおやつとなりにくい
おやつの分類を学んでいきます。

主に保育園・幼稚園児を対象としたむし
歯予防のお話です。

◆B1×2枚サイズ

乳幼児期

西宮市
保健所

県立総合
衛生学院

学生

Ｈ26 1

15
指導媒
体

嚥下指導媒体
嚥下の説明時に適した媒体です。

◆A3：4枚
高齢期

西宮市
保健所

H27 1
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No. 種別 名称 画像 内容 主な対象
作成・発行
・販売元

発行年
・購入年

数量 備考

16
指導媒
体

口腔ケアクイズ

口腔ケアに関する○×クイズです。
集団への講話に適した媒体です。

◆A3：17枚

高齢期
兵庫県歯
科衛生士

会
Ｈ26 1

17
指導媒
体

安全に美味しく
食べる

＜主な内容＞
歯の本数と食べ物の関係
飲み込みにくい食べ物への工夫

集団への講話に適した媒体です。

◆A3：6枚
　Ａ4：10枚
　その他：3枚

高齢期
兵庫県歯
科衛生士

会
Ｈ26 1

18
指導媒
体

舌体操
おじいちゃんモ
デル

舌体操をする時に適した媒体です。
舌の部分が手袋になっており、舌の動き
を手で表現します。

◆380㎜×530㎜

高齢期
西宮市
保健所

H26 1

19 ゲーム
口腔機能向上
ゲーム「スト
ロー吹き矢」

＜使用方法＞
ストローの中に綿棒を入れ、吹き矢のよ
うにして飛ばします。吹き矢作りをして
からゲームにチャレンジ！

口腔機能向上を目的としたゲームです。
※ストロー・綿棒は各自でご準備くださ
い

◆600㎜×610㎜

高齢期
西宮市
保健所

Ｈ31 1
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No. 種別 名称 画像 内容 主な対象
作成・発行
・販売元

発行年
・購入年

数量 備考

20 展示物
目で見て実感！
清涼飲料水の砂
糖量

清涼飲料水に含まれる砂糖量の実際の量
をペットボトルに入れています。計算方
法を示した展示もあり。

◆Ａ3：1枚
　ペットボトル：主に500ml

乳幼児期
学童期・思春期

青壮年期
中年期
高齢期

西宮市
保健所

県立総合
衛生学院

学生

Ｈ26 1

21 パネル
簡単！
清涼飲料水の砂
糖量を知る方法

清涼飲料水に含まれる砂糖量の計算方法
を示したパネルです。媒体20と共に展
示するとインパクト大！

◆B1：1枚

乳幼児期
学童期・思春期

青壮年期
中年期
高齢期

西宮市
保健所

R4 1

22 パネル 歯のクイズ

歯や口に関するクイズです。三択問題
で、答えと解説は問題をめくれば登場し
ます。対象者によって問題の貼り換え可
能。

◆B1：2枚

乳幼児期
学童期・思春期

青壮年期
中年期
高齢期

西宮市
保健所

Ｈ27 1

23 パネル
六歳臼歯は歯の
王様

六歳臼歯の大切さを示したパネルです。

◆B1：1枚

乳幼児期
学童期・思春期

西宮市
保健所

R4 1
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No. 種別 名称 画像 内容 主な対象
作成・発行
・販売元

発行年
・購入年

数量 備考

24 パネル 歯のやくめ

歯の名称と役目（切歯・犬歯・臼歯）を
示したパネルです。

◆B1：1枚

乳幼児期
学童期・思春期

青壮年期
中年期
高齢期

西宮市
保健所

Ｈ28 1

25 パネル
知っておきたい
噛む効果

噛むことの効果を示したパネルです。

◆A1：1枚

乳幼児期
学童期・思春期

青壮年期
中年期
高齢期

社団法人
日本家族
計画協会

— 1

26 パネル
歯周病と全身と
のかかわり

歯周病と全身の関係を示したパネルで
す。

◆B1：1枚

青壮年期
中年期
高齢期

県立総合
衛生学院

学生
Ｈ30 1

27 パネル
歯周病ってどん
な病気？

歯周病の進行や原因を示したパネルで
す。

◆B1：1枚

青壮年期
中年期
高齢期

県立総合
衛生学院

学生
Ｈ30 1
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No. 種別 名称 画像 内容 主な対象
作成・発行
・販売元

発行年
・購入年

数量 備考

28 パネル 歯周病の原因
歯周病の原因を示したパネルです。

◆A1：1枚

青壮年期
中年期
高齢期

社団法人
日本家族
計画協会

H13 1

29 パネル 歯周病の予防
歯周病の予防を示したパネルです。

◆A1：1枚

青壮年期
中年期
高齢期

社団法人
日本家族
計画協会

H13 1

30 パネル
口から胃までの
旅

食べ物が口から入って胃へ到達するまで
の流れを示したパネルです。子供用・大
人用の説明文の両方が記載されていま
す。

◆B1：7枚

乳幼児期
学童期・思春期

青壮年期
中年期
高齢期

西宮市
保健所

Ｈ22 1

31
計測機
器

歯科用咬合力計
オクルーザル
フォースメータ

ハンディタイプの歯科用咬合力計です。

※使用時に必要なディスポーザブル
キャップは、各自で購入してください

乳幼児期
学童期・思春期

青壮年期
中年期
高齢期

長野計器 — 3
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No. 種別 名称 画像 内容 主な対象
作成・発行
・販売元

発行年
・購入年

数量 備考

32 見本
子供用歯科グッ
ズの見本

子ども用の歯磨剤、歯ブラシ等、市販さ
れている歯みがきグッズの見本を集めま
した。

※グッズはあくまで一例であり、推奨してい
るものではありません。

乳幼児期 — — 1
見本のた
め実際の
使用不可

33 見本
口腔ケアグッズ
の見本

口腔ケアグッズの見本を集めました。

※グッズはあくまで一例であり、推奨してい
るものではありません。

高齢期 — — 1
見本のた
め実際の
使用不可

34 紙芝居
紙芝居
「きつねのはぶ
らし」

＜主な内容＞
きつねが歯ブラシを売りに。買った人は
コンクールに出れ、一等賞は缶入りの
飴。みんなは買った歯ブラシで毎日歯み
がき。コンクール当日きつねは…（約
10分）

主に保育園・幼稚園児を対象としたむし
歯予防のお話です。
◆四つ切：10枚

乳幼児期
西宮市
保健所

R3 1

35
計測機
器

口腔水分計
ムーカス

【原則、医療専門職を対象に貸出】
約2秒で口腔内の水分量を測定できま
す。

※使用時に必要なディスポーザブルセン
サーカバーは、各自で購入してください

高齢期 ヨシダ R2 1
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No. 種別 名称 画像 内容 主な対象
作成・発行
・販売元

発行年
・購入年

数量 備考

36
計測機
器

健口くんハン
ディ

「パ」「タ」「カ」を5秒間発音するこ
とで口腔機能の評価ができます。
（オーラルディアドコキネシスの測定
器）

※感染対策のため市販のビニール袋（各
自準備）を被せて使用してください

高齢期
竹井機器

工業
R3 1


