
脳血管疾患患者の生活習慣病の状況

※１ 患者数（全傷病）順に上位より
挙列。
※２ 医療扶助費…主病にて集計
※３ 患者1⼈当たり医療扶助費は、
患者数（主病）で算出
★脳血管疾患患者の対象疾病は
「ICD10︓I60（くも膜下出血）、
I61（脳内出血）、I63（脳梗塞）、
I64（脳卒中，脳出血⼜は脳梗塞と明
示されないもの）、I65（脳実質外動
脈（脳底動脈，頚動脈，椎骨動脈）の
閉塞及び狭窄，脳梗塞に⾄らなかった
もの）、I66（脳動脈の閉塞及び狭窄，
脳梗塞に⾄らなかったもの）」に該当
するレセプトがある患者のみ対象

脳血管疾患患者の生活習慣病の有病状況（2018年度）

脳血管疾患患者（主病︓533名）の
うち、生活習慣病の有病状況をみる
と、主病で「脂質異常症」を持つ患
者は494名、「高血圧性疾患」を持
つ患者は290名となり、脳血管疾患
患者は半数以上が「脂質異常症」
「高血圧性疾患」を併発しています。

中分類名
医療扶助費
（円）※２

患者数
（主病）
（人）

患者1人当たり
医療扶助費

（円）
※３

患者数
（全傷病）

（人）

脳血管疾患 297,546,791 533 602,321 1,384

高血圧性疾患 108,243,574 290 203,084 1,065

糖尿病 108,760,929 165 375,038 1,010

脂質異常症 28,269,908 494 171,333 862

虚血性心疾患 50,017,238 181 276,338 554

肝疾患 5,578,055 30 174,314 485

高尿酸血症および痛風 4,309,985 32 269,374 306

腎不全 39,203,950 65 603,138 209

動脈疾患 32,262,576 35 1,075,419 156

COPD 16,268,812 16 464,823 156



心筋梗塞患者の生活習慣病の状況

心筋梗塞患者の生活習慣病有病状況（2018年度）

※１ 患者数（全傷病）順に上位より挙列。
※２ 医療扶助費…主病にて集計
※３ 患者者1⼈当たり医療扶助費は、患
者数（主病）で算出
★⼼筋梗塞患者の対象疾病は「ICD10︓
I21（急性⼼筋梗塞 ）、I22（再発性⼼筋
梗塞）、I23（急性⼼筋梗塞の続発合併
症 ）」に該当するレセプトがある患者のみ
対象

⼼筋梗塞患者（主病︓162名）のうち、
生活習慣病の有病状況をみると、主病で
「脳血管疾患」を持つ患者は143名、
「糖尿病」を持つ患者は98名となり、⼼
筋梗塞患者は半数以上が「脳血管疾患」
「糖尿病」を併発しています。

中分類名
医療扶助費
（円）※２

患者数
（主病）
（人）

患者1人当たり
医療扶助費

（円）
※３

患者数
（全傷病）

（人）

心筋梗塞 64,552,482 162 451,416 438

糖尿病 27,753,301 98 283,197 355

高血圧性疾患 34,482,243 55 212,853 339

脂質異常症 7,825,356 59 142,279 268

脳血管疾患 38,658,682 143 655,232 216

肝疾患 1,368,816 16 124,438 198

高尿酸血症および痛風 441,610 11 110,403 122

腎不全 34,549,561 32 1,079,674 90

COPD 4,420,331 20 221,017 80

動脈疾患 6,469,153 4 404,322 76
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糖尿病・糖尿病性腎症患者数

病期 小計 割合
腎移植 3 0.1%
腎症5期 61 2.4%

腎症4期

3 0.1%

透析予防指導管理料
算定あり

腎症4期
115 4.6%透析予防指導管理料

算定なし
腎症3期

0 0.0%透析予防指導管理料
算定あり
腎症3期

5 0.2%透析予防指導管理料
算定なし
腎症2期以下

45 1.8%

服薬によって病期判定 35 1.4%

病期不明 10 0.4%
糖尿病のみ 2,246 89.0%
合計 2,523 100.0%

・全疾病において、ICD10が「E11」〜
「E14」に該当する２型糖尿病の病名のレセ
プトがある被保護者（疑い病名は除く）
・抽出条件順に優先して集計を実施
★全傷病にて集計


