
 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 

 

2 

キッズパーク休園 

3 

 

4 

 

5 

セ：えほんとのであい・・・ 

うふ・うふうふ 

14 時 30分～（20 分程度） 

6 

セ：サロンDE講座 

救急救命士さんに聞いてみよう！ 

9時 45分～10時45分 

セ：こんにちはタイム 

（0歳の親子とプレママ） 

13 時 45分～14時 25分 

7 

セ：パパDay 

8 

キ：絵本の広場 

11 時～ 

11 時30分 

9 

キッズパーク休園 

 

10 11 12 
 

13 

 

14 

 

15 
 

16 敬老の日 

子育て総合センター休館 

キッズパーク休園 

17 18 

 

19 

セ：えほんとのであい・・・ 

うふ・うふうふ 

14 時 30分～（20 分程度） 

20 

セ：はじめまして 

赤ちゃんといっしょ 

～プレママも寄っといDay～ 

午前（9時50 分～11 時20 分） 

午後（13時50 分～15時20 分） 

21 

キ：工作教室 

10 時～12時 

13 時～15時 

22 秋分の日 

子育て総合センター休館 

 

23 振替休日 

子育て総合センター休館 

キッズパーク休園 

24 25 26 
 

27 
 

28 

29 

 

30 

キッズパーク休園 

* セは子育て総合センターの自由参加の催し、セは申込みが必要な催しです。 

* キはみやっこキッズパークの催しです。詳細はみやっこキッズパークにお問い合わせください。 

（TEL 0798-67-7321） 

* 10/3（木）～11/21（木）の毎週木曜日の午前中は、グループ活動「のびのび」～親子でつながろう～ 

（登録制）のため、親子サロンは通常の半分の広さ・定員になります。 

＜10 月の予定＞ 

10/18（金）セ：はじめまして赤ちゃんといっしょ ～プレママも寄っといDay～ 

 

＜親子サロンでの催し＞ ※各催しの定員は、親子サロンの定員に準じます。定員に達した際は入室をお断りさせていただくことがあります。ご了承ください。 

◎ パパDay：9月7日（土）終日。簡単に作れるおもちゃの紹介やふれ合い遊びをしています。“親子サロンが初めてのパパ”も気軽に遊びに来てください。 

◎ こんにちはタイム：9月6日（金）13時45分～14時25分。0歳の親子の出会いの場です。プレママ・プレパパも参加できます。気軽に遊びに来てください。 

◎ サロンDE講座 救急救命士さんに聞いてみよう！：9月6日（金）9時45分～10時45分。親子サロンで過ごしながら、専門家の話を聞くことができます。 

  今回は救急救命士による ～日常の応急手当～ のお話です。 

◎ えほんとのであい・・・うふ・うふうふ：9月5日（木）、9月19日（木）各回 14時30分～（20分程度）。 

あおぞら幼稚園の絵本室で、読み聞かせボランティアの方が絵本の読み聞かせをしてくれます。 

＜申込みが必要な催し＞ 子育て総合センターホームページの申込み用フォームからお申込みください。 

◎ 【 9 月 】はじめまして赤ちゃんといっしょ ～プレママも寄っといDay～ 

日時：9月20日（金）午前（9時50分～11時20分）・午後（13時50分～15時20分）いずれか1回（9月2日（月）17時申込み〆切） 

対象：西宮市在住の令和6年3月1日以降に生まれた子供と母親・初妊婦 

申込み多数の場合は抽選をさせていただきます。（初回参加者優先）各回15組程度。 

場所：子育て総合センター 2 階 研修室  

◎ 【 10 月 】はじめまして赤ちゃんといっしょ ～プレママも寄っとい Day～ 

日時：10月18日（金）午前（9時50分～11時20分）・午後（13時50分～15時20分）いずれか1回（9月30日（月）17時申込み〆切） 

対象：西宮市在住の令和6年4月1日以降に生まれた子供と母親・初妊婦 

申込み多数の場合は抽選をさせていただきます。（初回参加者優先）各回15組程度。 

場所：子育て総合センター 2階 研修室 

セ：西宮市立子育て総合センター（のびのびあおぞら館） 

〒662－0853  西宮市津田町3－40 TEL  0798-39-1521 

              FAX   0798-35-8001 

親子サロン 毎日 9時 30 分～12 時 13 時～16時30 分  

定員80 人（祝日、年末年始 12/29～1/3は休室） 

※警報発令時(波浪警報以外)は臨時休室します 

子育て相談 月～土曜日（祝日、年末年始は除く） 

9 時～17 時30分 ※土曜日 12時～13時は除く 

（相談専用電話：0798-35-5151） 

子育てコンシェルジュ相談 月～金曜日（祝日、年末年始は除く） 

9 時～17 時30分（電話 0798-39-1521） 

※子育て相談と子育てコンシェルジュ相談はメールでも受け付けています 

※来所相談（面談）を希望の場合は、電話での事前予約をお願いします 

キ：みやっこキッズパーク（あしはらのびのびこうえん） 

〒662－0842  西宮市芦原町7－32  

TEL  0798-67-7321 

FAX  0798-67-7580 

火～日曜日 10 時～12時 13 時～17時  

（月曜日、年末年始 12/29～1/3は休園） 

※警報発令時(波浪警報以外)は臨時休園します 

 

令和 6 年（2024 年）９月 

西宮市立子育て総合センター発行 

1 マスコットキャラクター 

   のびたん 

の 

 

 

 

 

 

ミヤッキー 

相談メール受付  

はじめまして 

赤ちゃんといっしょ 申込み 

https://365d4e60.form.kintoneapp.com/public/sogo-center-hajimemashite
https://www.nishi.or.jp/kosodate/koza/nyuyoji-sodan.html

