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育児を手伝ってほしいときや病気になったときなどに役立つ情報をご紹介します。 
※ご家庭によっては、利用できない場合があります。 

 
 

西宮市の事業  
★にしのみやしファミリー・サポート・センター   

0798-39-1534（西宮市立子育て総合センター内） 

・対象：（依頼会員）西宮市内在住または在勤の 0 歳～小学校 6 年生までの子供がいる人 

 地域の中で子供を預け、預かりあい、地域ぐるみの子育て支援を目指すものです。子育ての援助を受け

たい人（依頼会員）と子育ての援助を行いたい人（提供会員）が会員となってお互いが助け合いながら、

地域の中で育児の援助活動を行う、会員制の組織です。利用には事前に会員登録が必要です。           

利用料金、活動内容はホームページ等でご確認ください。 

西宮市ホームページ ＜ページ番号：31923250＞ 

 
 

 ★保育所等の一時預かり                   

0798-35-3044（西宮市保育幼稚園支援課） 

 ・対象：生後 6 か月～就学前 

乳幼児を半日、一日単位または時間単位でお預かりします。実施時間・利用料金は各保育所等で異なり

ます。事前に確認の上、利用を希望する実施保育所等に直接申込をしてください。事前面談・登録が必要

です。また、空き状況等により利用できない場合があります。 

 

【一時預かり実施保育所等一覧】（2024 年 4 月 1 日現在） 

安井保育園、夙川さくら保育園、ゆめっこ保育園、ゆめっこわかば保育園、夙川あすなろ保育園、 

西宮さんしょ保育園、新甲東保育園、ひかり保育園、まつぼっくり保育園、西北セリジェ保育園、 

武庫川女子大学附属保育園、コペル保育園、夙川宝プリスクール、ニコニコ桜保育園、 

みどり園保育所、なぎさ保育園、かえで保育園、のぞみ夢、夙川夢、西宮セリジェ保育園、 

日野ひかりの森こども園、西北夢、西宮夢、高須の森、東山ぽぽこども園、生瀬ぽぽこども園、 

森のこどもたち、スター保育園、ニコニコ桜今津灯保育園分園、ニコニコ桜夙水園、樋之池保育園、 

夙川おうち保育園、名塩保育園、マザーシップ西宮北口こども園分園南、上甲子園こども園、 

甲子園口コペル保育園、武庫川敬愛保育園 

 

西宮市ホームページ ＜ページ番号：81087528＞ 

 

 

★訪問型病児・病後児保育 利用料金助成制度      

0798-35-3044（西宮市保育幼稚園支援課） 

 ・対象：西宮市に居住している生後 6 か月～小学校 6 年生までの児童で、利用の前後 7 日以内に医療機関

を受診していること（医療明細等の提出が必要です） 

  子供の病気や怪我で保育所等の利用ができない場合に利用した、ベビーシッターの派遣による病児・病

後児保育サービスの保育利用料の半額（児童 1 人につき年間 4 万円上限）を助成します。 

サービスの利用後、６カ月以内に申請が必要です。 

  対象の事業者等詳しくは、市のホームページでご確認ください。 

西宮市ホームページ ＜ページ番号：11877571＞ 
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★子育て世帯訪問支援事業（子育てヘルプ）                   

0798-35-3177（西宮市子供家庭支援課） 

 【注】お電話での問合せ前に、ホームページをご覧ください。 西宮市ホームページ ＜ページ番号:29116986＞ 

 

<対象>西宮市内に居住されている方で、親族等の十分な援助が期待できず、他の子育て支援サービスの利

用をもってもお子さんの養育負担が大きい、出産後間もない期間（産後 1 年まで）にある多胎児を

在宅で(※)養育する家庭   （※保育所等の利用により、児童を日中在宅で養育されていない方は対象外です。） 

<援助規定> ヘルパーの支援内容など詳細は、ホームページをご覧ください。 

--多胎児家庭における産後ヘルパー利用時の援助規定(抜粋)-- 

<回数>対象児 1 人あたり 20 回まで  <期間>対象児が 1 歳を迎える前日まで 

     

★養育支援訪問事業（保育士等による専門的支援）                   

0798-35-3177（西宮市子供家庭支援課） 

児童との関わり方や遊び方などの相談・助言など専門的な支援を実施します。  

                      

 

 

その他の事業 
 ★ベビーシッター派遣事業（多胎児分） 

  事業主等に雇用されている就学前の双生児等の多胎児を養育している方がベビーシッター派遣サービス

を利用した際にその利用料金の一部または全部を助成する事業です。 

  全国保育サービス協会に認定された事業者を利用できます。利用には、勤務先の企業に申し込む必要が

あります。勤務先が本事業の利用を予定しているかを確認してください。 

    ※こちらは市の制度ではありません。詳細は、全国保育サービス協会のホームページにてご確認くださ

い。 

 

 

         この他にも、子育てに関する事業や情報、相談のご案内は、 
          西宮市ホームページ、にしのみや子育てガイド、市政ニュースに 

掲載されています。ぜひご確認ください。 


