
53

1. こどもと一緒にお出かけしよう1. こどもと一緒にお出かけしよう

2. 子育て情報誌など2. 子育て情報誌など

　普段は、忙しくてなかなか子供と一緒にいられないパパ。休みの日は、子供と

一緒にお出かけしてみませんか？

　普段、家の中では見ることのできない子供の姿が見られ、新たな楽しみが

増えるかもしれません。まずは、お出かけの準備をしましょう。

「にしのみや子育てガイド」

　「母子健康手帳」交付時に皆さんに配布しています。妊娠期から子供の

健康、子育てに関する様々な支援制度や各種相談窓口、保育所・幼稚園・

子育て関連施設など、子育てに役立つ情報を一冊にまとめ、分かりやすく

掲載したものです。「父子手帳」と合わせて子育てに役立ててください。

「にしのみや子育てガイド　子育てポータルサイト」

　https://www.nishi.or.jp/kosodate/

　子育てに関する情報を集めたポータルサイト。妊娠、出産、子どもの遊

び場、保育所・幼稚園などの保育施設、各種相談などカテゴリに分けて情

報を提供。

（準備するもの）

　・ハンドタオル	 ・帽子や日よけ

　・ティッシュやウェットティッシュ	 ・ミルクやお茶などの飲み物

　・着替え（肌着も忘れずに）	 ・おやつ

　・おむつとおしりふき	 ・ベビーカー

　・ゴミや汚れたものを入れるビニール袋� など

☆車でお出かけの時は、赤ちゃん用ＣＤやおもちゃもあれば、便利。
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3. 子育てひろばへ行ってみよう！3. 子育てひろばへ行ってみよう！

「西宮市のLINEに登録しよう！」

　西宮市公式LINEに登録し、「受

信設定」を行うと、親子で楽しめ

るイベントやお子様の年齢に応じ

た子育て情報など様々なコンテン

ツをお届けします。

子育てひろばとは

　主に 0 歳〜 3 歳未満までの子供と保護

者を対象に、子供同士があそび、親同士が

交流や情報交換ができる場です。市内に

21 か所あります（R6.8 現在）。月に 1 回

以上、講座やイベントも開催しています。

特に土日に開設しているひろばでは、パパ

の利用も多く、子供たちと一緒に過ごして

います。常駐しているスタッフもパパの利

用には慣れていますので、わからないこと

があったら気軽に何でも聞いてみてくださ

い。

◎�各ひろばは、P55〜57をご覧ください。

◎�児童館・児童センターは乳幼児から中学

生まで（未就学児は保護者同伴）が自由

に遊べる子供のための施設です。各児童

館・児童センター内の一部に「子育てひ

ろば」としてご利用いただけるスペース

があります。
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https://page.line.me/hlq0377g

登録はこちら 
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1 住所　2 電話番号　3 開催日時（年末年始及
び祝日除く。その他、行事等で休みの場合あり）
4 内容（ひろばの様子など）

地域子育て支援拠点事業

へ
行ってみよう！

子育てひろばは
　　 こんなところ！
1. 親子で遊んで交流できるスペースがあります。
2. 日々の子育てで生じる疑問や悩みについて
　 相談できます。
3. 子育てに関する情報があります。
4. 子育てに関する講座などを開催しています。

自然が色濃く、また住宅
地も混在している地域
にあります。子育て支援
行事を行うなど、山口地
区の交流の場となって
います。

山口児童センター1
1 山口町下山口 4‐1‐8
2 078‐904‐2055
3 月～土 10:00～17:00（12:30～13:30閉館）

4 緑豊かな自然に囲まれ、
駅前の複合施設という
整った環境です。子育て
支援、季節行事を行い、
名塩・東山台地区の交流
の場となっています。

塩瀬児童センター2
1 名塩新町1
2 0797‐61‐1710
3 月～土 10:00～17:00（12:30～13:30閉館）

4

田園風景が数多く残る
地域です。幼児、小学生
が増え、段上・段上西地
区を中心とした子育て
支援・交流の場となって
います。

段上児童館3
1 段上町2‐10‐23
2 0798‐53‐8303
3 月～土 10:00～17:00（12:30～13:30閉館）

4
中
津
浜
線

段上西小

段上保育園

段上公民館あ
ん
ず
保
育
園 段上

センター

段上児童館（1・2階）N 文

遊びや交流を目的として
利用できるひろばで、飲食
ができるカフェスペースが
あります。また利用者主催
の様々な企画も開催して
います。

さぽさぽ（関西学院子どもセンター）4
1 岡田山7‐54
2 0798‐52‐4509
3 火～土 10:00～16:00

4

親子でゆっくり過ごしな
がら、気軽に交流できる
場です。手作りおもちゃ
や、わらべうたなど、楽
しいあそびがいっぱい
です。

あいあいひろば8
1 石刎町19-13
2 0798-71-2933
3 火･水･木 10:00～15:30

4
N

苦
楽
園
口
駅

北夙川小
文

大社中
文

神原小
文

あいあいひろば
阪
急
甲
陽
線

大型遊具の日や０歳対象
の日など、楽しいプログラム
を実施しています。毎日の
ふれあいタイムも好評で
す。

大社児童センター7
1 神垣町7‐32
2 0798‐73‐4702
3 月～土 10:00～17:00（12:30～13:30閉館）

4
N大社保育所

大社幼稚園
大社公民館

国道
171
号線

大社児童
センター（3階）

西宮中央
運動公園

つぼみの子
保育園

つぼみのひろば
●
中央病院

●
イオン

中
津
浜
線

N

手作りおもちゃや木のお
もちゃに触れながら、
ゆっくり遊べるひろばで
す。ベビーマッサージや
身体測定等も実施してい
ます。

つぼみのひろば（つぼみの子保育園）5
1 林田町8‐42
2 0798‐66‐6673
3 月水金 9:30～15:30（12:00～13:00は休み）

4

「親子で過ごすステキ時間」
をモットーに、親子でゆっく
り過ごしていただけるひろば
です。木目調のやわらかい雰
囲気のお部屋で、楽しく気持
ちよく過ごしてください。

高木北子育てひろば6
1 薬師町7-5（高木北小学校内東門側）
2 0798-65-1940
3 月～土 10:00～16:00

4

こどももおとなも笑顔に
なれる、ほっとできる、こ
ころがぽかぽかする、つ
ながり合って支え合え
る、そんなひろばです。

親と子のほっとスペース
たんぽっぽひろば9

1 雲井町8-43
2 0798-61-2123
3 月～金 （第1金・第3火除く）10：00～15：00

4

明るく広い館内では、大型の
乗り物などでのびのびと遊
べます。０歳対象のイベント
やリトミック、おはなし会など
親子で楽しむ講座も充実し
ています。

むつみ児童館11
1 芦原町7-7
2 0798‐66‐0510
3 月～土 10:00～17:00（12:30～13:30閉館）

4庭には芝生や砂場があり、夏
には水遊びもできます。また付
属あおぞら幼稚園の絵本室が
開放され、親子で絵本が楽し
めます。土日も開室しています
ので、パパの利用も多いです。

子育て総合センター 親子サロン10
1 津田町3‐40
2 0798‐39‐1521
3 月～日 9:30～16:30（12:00～13:00閉室）

4

N
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7
6
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（山口センター） 有

馬
川

山
口
郵
便
局

山
口
幼
稚
園

消
防
署

交
番

バ
ス
停

至
名
塩

文
文

〒 塩瀬児童センター
（4階）

N
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名塩ニュータウン
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ミナル

名塩川

尼
子
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川

西
宮
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塩

Ｊ
Ｒ
福
知
山
線

塩瀬中
文

中国自動車道

N

阪
急
今
津
線

門
戸
厄
神

関西学院大学
西宮聖和キャンパス

甲東小

門戸幼稚園

新甲東保育園
門戸東町
みなみ公園

門戸岡田
公園

神戸
女学院
大学

さぽさぽ

や
く
じ
ん
さ
ん
筋

文

文

文

N

阪急神戸線

国道2号線
JR神戸線

山手幹線

東
川

西
宮

警
察
署

西宮北口

若竹生活
文化会館

阪
神

国
道

子育て総合
センター

西宮
N

阪急神戸線
西宮北口

平木中

平木小

山手幹線

むつみ児童館
（3階）

今
津
西
線

むつみ保育所 阪
急
今
津
線

文

文

夙川
阪急神戸線

阪
急
甲
陽
線

夙
川たんぽっぽひろば

夙川小学校文

N

門
戸
厄
神

高木北小
文

国
道
17
1号
線

西宮中央
病院

イオン

中
津
浜
線

高木北
子育てひろば阪

急
今
津
線

令和5年10月からリニューア
ルオープン。明るく、あたたか
い雰囲気の空間でゆったりと
過ごせます。子育てイベントや
講座を開催するなど、親子が
気軽に集い交流できます。

津門児童館13
1 津門稲荷町5‐23
2 0798‐35‐6297
3 月～土 10:00～17:00（12:30～13:30閉館）

4

津門児童館（3階）

N

国道2号線

西宮消防署

西宮市
応急診療所

西宮
JR神戸線

津門保育所

今
津
西
線

津
門
川

「ゆったりのんびり」「ありの
ままを受け入れて」「一歩一
歩」を合言葉にいつでも気
軽に立ち寄れるひろばです。
五感に響くイベントも開催し
ています♪

子育てひろばKANKANかんかん12
1 瓦林町3-15テクノヒルズ105号
2 0798‐64‐5355
3 月～金 9:30～14:30 お昼休みなし

4

中央
体育館

N

瓦木小

瓦木公民館

西宮市瓦木支所文

甲子園学院
中高

文
中
津
浜
線

瓦
木
な
か
の
道

山手幹線

子育てひろば
KANKAN かんかん
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1 住所　2 電話番号　3 開催日時（年末年始及
び祝日除く。その他、行事等で休みの場合あり）
4 内容（ひろばの様子など）

地域子育て支援拠点事業

へ
行ってみよう！

子育てひろばは
　　 こんなところ！
1. 親子で遊んで交流できるスペースがあります。
2. 日々の子育てで生じる疑問や悩みについて
　 相談できます。
3. 子育てに関する情報があります。
4. 子育てに関する講座などを開催しています。

自然が色濃く、また住宅
地も混在している地域
にあります。子育て支援
行事を行うなど、山口地
区の交流の場となって
います。

山口児童センター1
1 山口町下山口 4‐1‐8
2 078‐904‐2055
3 月～土 10:00～17:00（12:30～13:30閉館）

4 緑豊かな自然に囲まれ、
駅前の複合施設という
整った環境です。子育て
支援、季節行事を行い、
名塩・東山台地区の交流
の場となっています。

塩瀬児童センター2
1 名塩新町1
2 0797‐61‐1710
3 月～土 10:00～17:00（12:30～13:30閉館）

4

田園風景が数多く残る
地域です。幼児、小学生
が増え、段上・段上西地
区を中心とした子育て
支援・交流の場となって
います。

段上児童館3
1 段上町2‐10‐23
2 0798‐53‐8303
3 月～土 10:00～17:00（12:30～13:30閉館）

4
中
津
浜
線

段上西小

段上保育園

段上公民館あ
ん
ず
保
育
園 段上

センター

段上児童館（1・2階）N 文

遊びや交流を目的として
利用できるひろばで、飲食
ができるカフェスペースが
あります。また利用者主催
の様々な企画も開催して
います。

さぽさぽ（関西学院子どもセンター）4
1 岡田山7‐54
2 0798‐52‐4509
3 火～土 10:00～16:00

4

親子でゆっくり過ごしな
がら、気軽に交流できる
場です。手作りおもちゃ
や、わらべうたなど、楽
しいあそびがいっぱい
です。

あいあいひろば8
1 石刎町19-13
2 0798-71-2933
3 火･水･木 10:00～15:30

4
N

苦
楽
園
口
駅

北夙川小
文

大社中
文

神原小
文

あいあいひろば
阪
急
甲
陽
線

大型遊具の日や０歳対象
の日など、楽しいプログラム
を実施しています。毎日の
ふれあいタイムも好評で
す。

大社児童センター7
1 神垣町7‐32
2 0798‐73‐4702
3 月～土 10:00～17:00（12:30～13:30閉館）

4
N大社保育所

大社幼稚園
大社公民館

国道
171
号線

大社児童
センター（3階）

西宮中央
運動公園

つぼみの子
保育園

つぼみのひろば
●
中央病院

●
イオン

中
津
浜
線

N

手作りおもちゃや木のお
もちゃに触れながら、
ゆっくり遊べるひろばで
す。ベビーマッサージや
身体測定等も実施してい
ます。

つぼみのひろば（つぼみの子保育園）5
1 林田町8‐42
2 0798‐66‐6673
3 月水金 9:30～15:30（12:00～13:00は休み）

4

「親子で過ごすステキ時間」
をモットーに、親子でゆっく
り過ごしていただけるひろば
です。木目調のやわらかい雰
囲気のお部屋で、楽しく気持
ちよく過ごしてください。

高木北子育てひろば6
1 薬師町7-5（高木北小学校内東門側）
2 0798-65-1940
3 月～土 10:00～16:00

4

こどももおとなも笑顔に
なれる、ほっとできる、こ
ころがぽかぽかする、つ
ながり合って支え合え
る、そんなひろばです。

親と子のほっとスペース
たんぽっぽひろば9

1 雲井町8-43
2 0798-61-2123
3 月～金 （第1金・第3火除く）10：00～15：00

4

明るく広い館内では、大型の
乗り物などでのびのびと遊
べます。０歳対象のイベント
やリトミック、おはなし会など
親子で楽しむ講座も充実し
ています。

むつみ児童館11
1 芦原町7-7
2 0798‐66‐0510
3 月～土 10:00～17:00（12:30～13:30閉館）

4庭には芝生や砂場があり、夏
には水遊びもできます。また付
属あおぞら幼稚園の絵本室が
開放され、親子で絵本が楽し
めます。土日も開室しています
ので、パパの利用も多いです。

子育て総合センター 親子サロン10
1 津田町3‐40
2 0798‐39‐1521
3 月～日 9:30～16:30（12:00～13:00閉室）

4

N
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関西学院大学
西宮聖和キャンパス

甲東小

門戸幼稚園

新甲東保育園
門戸東町
みなみ公園

門戸岡田
公園

神戸
女学院
大学

さぽさぽ

や
く
じ
ん
さ
ん
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文

文

文

N

阪急神戸線

国道2号線
JR神戸線
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西宮北口
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文化会館
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子育て総合
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西宮
N

阪急神戸線
西宮北口

平木中

平木小

山手幹線

むつみ児童館
（3階）

今
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西
線

むつみ保育所 阪
急
今
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線

文

文

夙川
阪急神戸線

阪
急
甲
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線

夙
川たんぽっぽひろば

夙川小学校文

N

門
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神
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文

国
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線

西宮中央
病院

イオン

中
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高木北
子育てひろば阪

急
今
津
線

令和5年10月からリニューア
ルオープン。明るく、あたたか
い雰囲気の空間でゆったりと
過ごせます。子育てイベントや
講座を開催するなど、親子が
気軽に集い交流できます。

津門児童館13
1 津門稲荷町5‐23
2 0798‐35‐6297
3 月～土 10:00～17:00（12:30～13:30閉館）

4

津門児童館（3階）

N

国道2号線

西宮消防署

西宮市
応急診療所

西宮
JR神戸線

津門保育所

今
津
西
線

津
門
川

「ゆったりのんびり」「ありの
ままを受け入れて」「一歩一
歩」を合言葉にいつでも気
軽に立ち寄れるひろばです。
五感に響くイベントも開催し
ています♪

子育てひろばKANKANかんかん12
1 瓦林町3-15テクノヒルズ105号
2 0798‐64‐5355
3 月～金 9:30～14:30 お昼休みなし

4

中央
体育館

N

瓦木小

瓦木公民館

西宮市瓦木支所文

甲子園学院
中高

文
中
津
浜
線

瓦
木
な
か
の
道

山手幹線

子育てひろば
KANKAN かんかん
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外でも遊べる「ふたばっこ」。園
庭には花も咲いています。パパ
の参加も大歓迎！保育室内で
は親子でおしゃべりしながら
昼食タイムもできます。ちょっと
した困りごと相談もお気軽に。

ふたばっこ（甲子園二葉幼稚園）15
1 甲子園三保町6‐10
2 0798‐41‐0278
3 月～金 9:00～14:00

4

飲食可のカフェスペースで
は離乳食教室やおやつ教
室、またプレイルームでは
ヨガやボディケアの講座も
好評開催中！「きら・きら」
でひと休みしましょう！

今津子育てひろば きら・きら18
1 今津二葉町4‐10
2 0798‐33‐0925
3 火～土 9:30～14:30
4

風通しよく明るい陽射しが
さしこむ部屋で、ゆったり
と過ごし、いろいろなおも
ちゃで遊べます。テラスで
は三輪車や車などの遊具
で遊べる日があります。

浜脇児童館17
1 浜脇町3‐13
2 0798‐35‐2359
3 月～土 10:00～17:00（12:30～13:30閉館）

4

浜脇児童館（2階）

N

阪神高速3号神戸線

浜脇公民館

札
場
筋
線

え
べ
っ
さ
ん
筋 浜脇保育所

浜脇小

国道43号線

文

ぬくもりのある手作りお
もちゃや木のおもちゃが
いっぱい！親子でほっこ
りして過ごしていただけ
る空間です。

香櫨園子育てひろば16
1 中浜町3-32（香櫨園小学校内）
2 0798-33-5630
3 月～土 10：00～16：00

4

親子で遊びながら子どもの成
長を喜びあったり、子育ての悩
みなど利用者の皆さんと共に
分かち合う地域交流の場で
す。どうぞお気軽にあそびに
来てください。

武庫川女子大学
子育てひろば19

1 鳴尾町4‐14‐4
2 0798‐61‐2571
3 月火金 9:30～16:00（12:00～13:30は休み）

4

赤ちゃんと一緒に安心し
てくつろげる部屋があり
ます。すべり台などの大
型遊具、長い廊下で車な
どの乗り物も楽しめま
す。

鳴尾児童館20
1 笠屋町19‐1
2 0798‐46‐7496
3 月～土 10:00～17:00（12:30～13:30閉館）

4 玄関前までベビーカーで乗り
入れができて便利。明るく
広々とした館内でのびのびと
遊べます。パパの利用も多く、
おもちゃや親子イベントが充
実している楽しいひろばです。

高須児童センター21
1 高須町2‐1-35
2 0798‐49‐1308
3 月～土 10:00～17:00（12:30～13:30閉館）

4

なるお
文化ホール

ららぽーと
甲子園

武庫川女子大学
子育てひろば

N

甲子園浜小

武庫川女子大学附属保育園

浜甲子園中

鳴尾局

市立
西宮東高

臨港線
文

文

文

〒

鳴尾児童館（3階）

N

鳴尾東
公民館

鳴尾保育所

鳴尾東小

笠屋局

臨港線

小
曽
根
線

文

〒

甲子園
阪神本線

中
津
浜
線

甲
子
園
筋

旧国道

鳴尾御影線

春風小文

N
ふたばっこ

甲子園二葉幼稚園

今津
阪神本線

国道43号線

久寿川
今津小

今津中
二葉公園

今津子育てひろば
きら・きら

阪神高速3号神戸線

高須児童センター
（1階）

高須局

高須中

小
曽
根
線

高須分室
高須公民館

鳴
尾
南
中

N

文

文

〒

鳴尾体育館

国道43号線

阪神本線 香櫨園

香櫨園小
文

夙
川

香櫨園子育てひろば

阪神高速3号神戸線

N

保育園と併設しており園
の行事にも参加していた
だけます。明るい部屋で
ゆったりと過ごして下さ
い。交流の輪を広げま
しょう。

ほおずき子育てひろば
（まつぼっくり保育園）14

1 甲子園口6‐1‐36
2 0798‐68‐1010
3 月～金 9:30～15:30（12:00～13:00は休み）

4

中
津
浜
線

まつぼっくり保育所
国道2号線

上甲子園小
文

文

甲子
園筋

甲子園口

上甲子園中
瓦木郵便局

N

〒

ほおずき子育てひろば
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� 〔１．所在地、２．問合せ、３．駐車場、４．特徴〕

みやっこキッズパーク
１．芦原町7番32号
２．0798-67-7321
３．なし
４�．子供たちが思い切

り五感を活かし遊び
楽しむ空間として生
まれた子育て総合セ
ンターの屋外施設で
す。就学前の子供た
ちは、保護者の責任の下でご利用ください。
月曜・年末年始は休園。10:00～17:00開園

（12:00～13:00は除く）。

西宮浜総合公園
１．西宮浜３丁目
２．0798-26-6606
３．あり（有料）
４�．海辺の眺望を活か

しながら、市民の健
康づくりや子どもの
遊び、スポーツやレ
クリエーション、憩
いの場として、幅広
い世代で多様な楽しみ方のできる総合公園
です。また、大型の遊具やさまざまな種類
の遊具が楽しめるみやっこキッズダムなど
があります。

鳴尾浜臨海公園
１．鳴尾浜３丁目ほか
２．南地区　0798-48-9386
　　北地区　0798-35-3611
　　海づり広場　0798-40-7650
３．あり（有料）
４�．北地区には、白球の森・

市民の森のほか、広い芝
生広場も備えております。

　�南地区には、「花と緑と小
川」「海の見える丘」「緑
を育む」ゾーンが整備さ
れており、海の見える丘
ゾーンには海づり広場や
芝生広場があります。

浜甲子園運動公園
１．西宮市枝川町20番
２．0798-35-3611
３．あり（有料）
４�．広場には、バ

イキング気分が
楽しめる大型遊
具があります。

　�帆 船 をモチー
フにした巨大遊
具があることか
ら、別名『船の
公園』と呼ばれ
ています。

　�1階の船底部分はジャングルジムに
なっています。

その他のおすすめスポット（父母アンケートより）

N

阪急神戸線阪急神戸線
西宮北口西宮北口

平木中平木中

平木小平木小

山手幹線山手幹線
エディオンエディオン

今
津
西
線

今
津
西
線

みやっこ
キッズパーク
みやっこ
キッズパーク

阪
急
今
津
線

阪
急
今
津
線

文

文

芦原むつみ
保育所

芦原むつみ
保育所

N

西宮浜
総合公園
西宮浜
総合公園

御前浜公園御前浜公園

臨港線臨港線

大関酒造
今津灯台
大関酒造
今津灯台

阪神高速5号湾岸線阪神高速5号湾岸線

札場筋線札場筋線

西宮浜西宮浜

N

浜甲子園運動公園浜甲子園運動公園

武庫川女子大
附属中高
武庫川女子大
附属中高

西宮市立
高須中
西宮市立
高須中浜甲子園

体育館
浜甲子園
体育館

西宮市立甲子園浜
自然環境センター
西宮市立甲子園浜
自然環境センター

甲子園浜甲子園浜 文

文N

鳴尾浜臨海公園
（南地区）
鳴尾浜臨海公園
（南地区）

鳴尾浜臨海公園
（中地区）
鳴尾浜臨海公園
（中地区）

鳴尾浜臨海公園
（北地区）
鳴尾浜臨海公園
（北地区）

鳴尾浜
臨海公園
海づり広場

鳴尾浜
臨海公園
海づり広場

鳴尾浜臨海西緑地鳴尾浜臨海西緑地

兵庫県立総合体育館兵庫県立総合体育館

武庫川団地前武庫川団地前

阪神高速
5号湾岸線
阪神高速
5号湾岸線

阪神武庫川線阪神武庫川線

鳴尾浜IC鳴尾浜IC

市内 �
西宮浜ヨットハーバー、エコパーク甲子園浜、甲山森林公園、阪急西宮ガー
デンズ、ららぽーと甲子園、コロワ甲子園　他

市外 �
阪神競馬場、こべっこランド、伊丹スカイパーク、元浜緑地尼崎スポー
ツの森、六甲山牧場　他

4. 市内のおすすめスポット4. 市内のおすすめスポット
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https：//www.kirari-for-family.com ▶

◀ Instagram@kirari_for_famiiy

広告
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お わ り に
　子供の時には全く気付かなかったことが、大人になって気付くことってたくさんあると
思います。その逆ももちろんあります。
　子供の時は、なかなか親の気持ちや苦労が分からないものですが、子育てをすることに
よって親の気持ちが分かるようになることって多いと思います。恐らく、今から生まれて
くる赤ちゃんも同じで、大きくなって子供を育てて初めて親の有難さや我が子を思う気持
ちが分かるようになるものだと思います。
　その時に、親への感謝を次の代へ引き継いでもらえるように。子供の未来が明るいように。
自分が見た明るい未来が子供にも受け継がれるように。その流れが永遠に続くことを願っ
て・・・

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　父子手帳編集委員会

平成 21（2009）年 6月「父の日」発行
令和 6（2024）年 8月　第 9刷発行
発行元：〒662-0853　兵庫県西宮市津田町 3-40
　　　　西宮市　こども支援局　子育て支援部　子育て総合センター
　　　　TEL：0798-39-1521　FAX：0798-35-8001
　　　　E-mail：vo_kosodate@nishi.or.jp
　　　　※この父子手帳に関するご意見やご感想をお寄せください。
　　　　　（E-mail、FAX、郵便等でお願いします）
編　集：父子手帳編集委員会（この手帳は、市職員で構成される
　　　　「父子手帳編集委員会」が、保育士、保健師及び市民の皆さん　
　　　　等の意見を取り入れながら編集し作成したものです。）

先輩パパから

•自分１人の時間はなくなりますが、幸せは２倍・３倍・４倍に広がります。
　夫婦協力ができれば、幸せは２倍、しんどいことは２分の１となることを実感
しました。
•できることから少しずつ子育てに参加して、できることを増やしていければ子
供との時間もとれるようになってくると思います。子供と一緒に遊べるのは
10年程しかないので、その時はその時の成長を大切に感じてほしいです。
•まだまだ奮闘中で偉そうなことは言えないですが、子供って一か月、一年前を
振り返るとできてなかったことができるようになっていて、少しずつ成長して
います。頑張って！




