
 

 
日 時：平成 23年 8月 17日(水) 10:00～13:30 
参加者：12名（男子 3名・女子 9名） 

 
 
Q１．今日の『こどもエコクッキング教室』を何で知りましたか？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
Q２．今日、『こどもエコクッキング教室』に参加してどうでしたか？ 

 
 
 
 
 
 
 
Q３．どんなところが楽しかった（楽しくなかった）ですか？ 
 
・自分で作っておいしかったこと。 
・カレーを煮るとき、野菜を切るとき、ごはんを食べるとき。 
・お肉にコーンフレークを付けるところ。 
・切ったり混ぜたりしたこと。 
・料理を作って食べておいしかったことが、うれしかったし楽しかったです。 
・野菜を切ることが楽しかったです。 
・卵と小麦粉を混ぜるところが楽しかった。 
・にんじんと桃でゼリーを作ってみたら、ほとんどにんじんの味がしなかったので、す

ごいなと思います。自分で料理を作るのは楽しかったです。 
・ゼリーを作るのが楽しかった。 
・料理をするのが楽しかった。エコをするにはどうすればいいか考えながらやるのがお

もしろかった。 
・子どものイキイキした姿を見て、参加して良かったです。 
・ゼリーのミキサーをするのに材料を入れただけで、すぐゼリーのもとができて楽しか

った。 
 

学校の掲示板 0名 0％ 
市政ニュース 12名 100％ 

市のホームページ 0名 0％ 
回答なし 0名 0％ 
合   計 12名 100％ 

楽しかった 12名 100％ 
楽しくなかった 0名 0％ 
わからない 0名 0％ 
合   計 12名 100％ 

Q３へ 

Q４へ 



Q４．また『こどもエコクッキング教室』があれば参加したいですか？ 
 
 
 
 
 
 
Q５．エコクッキング（調理）を通して身近なことから、ごみを減らせることが 

学べましたか。 
 
 
 
 
 
 
 
Q６．今日の感想や意見、今後してほしい企画があれば書いてください。 
 
・カリカリクリスピーの衣がコーンフレークだと、ちょっと甘くなるのでおいしかった

です。にんじんと桃のゼリーもおいしかったので満足しました。 
・楽しかった。節電クッキングをして欲しい。 
・いらなくなった服などをリメイクする企画。 
・ごはんもおかずも量が多かった。 
・カリカリクリスピーから揚げとにんじんと黄桃のヨーグルトゼリーがおいしかった。

家でも作ってみたい。ごみがあまり出ないから、すごいと思った。 
・すべておいしかったし、苦手な野菜も食べれたので良かったです。ゼリーはまた家で

作りたいです。 
・お菓子作りもしたいです。 
・いずみ会の方がすごく褒めてくださり、そのことでも子どももやる気が出て、お皿を

割ったり失敗することもなく楽しく終われたようで、本当にありがとうございました。 
・桃のゼリーがおいしかった。失敗するかもと思ったけれど、上手くいって良かった。 
・卵にお肉をかけるのが不思議でした。 
・人見知りですが、優しく指導していただいてとても楽しかったようです。ありがとう

ございました。ごみについては、体験しながら学習できるので良かったです。 
・いずみ会の方々が丁寧に子どもたちに指導してくださったので、しっかり楽しく学べ

たと思います。高学年の子どもは、子どものみで参加させても良いのではと思いました。 
・栄養のある料理やお菓子の作り方を学ばせたいです。 
・伝統工芸や昔の遊び道具の工作教室があれば参加してみたいです。 
・こどもエコクッキング教室に来て良かった。 
・今日は子どもにとって良い経験ができました。ヘルシーで体に良く、おいしいレシピ

を作れて勉強になりました。いろいろなアレンジもアドバイスして頂き良かったです。

エコについても勉強になりました。是非また参加したいです。スタッフの方々、大変お

世話になりありがとうございました。 

参加したい 11名 92％ 
参加したくない 0名 0％ 
わからない 1名 8％ 
合   計 12名 100％ 

学べた 10名 83％ 
学べなかった 0名 0％ 
わからない 2名 17％ 
合   計 12名 100％ 



・料理を作ったことが楽しかった。 
・普段なかなか子どもに手伝わせることができず、(かえって時間が掛かる、余裕が持
てない等)こういう機会をいただけて親子共に楽しく過ごせました。案外きちんとでき
ることも多く(皮むき等)発見もあり、今晩から少し手伝ってもらおうかと思います。あ
りがとうございました。 


