
ごみステーションのカラス対策ごみステーションのカラス対策

カラス対策は、ひとりの意識だけではなく、ごみステーションを利用しているすべての皆さんの
取組みが効果的な手立てとなります。一番は、カラスのえさとなる生ごみを減らすことが重要です。

ごみステーションでのカラスの被害を防ぐには
どうすればいい…?

カラス
NO

力が強く
食欲旺盛！

脂身や揚げ物
が大好物

視力や視野
は人の数倍

対策をしていない場合

ごみを
包み込む
ように

ネットの目は細かく！

対 策

「折り畳み式ネットボックス」の仕様

間を
つくらない

カゴで
ブロック！

対
策

そ
の
他
の

ごみを
ネットから

はみ出させない

　前面・上部が開放し、容易に収集作業が行え、撤
去可能なもの。使用にあたり、条件等がありますの
で、購入前に必ず収集担当課へご連絡ください。

美化第1課
☎0798-33-4758

問 美化第2課
☎0798-41-6265

問

「折り畳み式ネットボックス」は、使用後速やかに必ず折りたたみ収納してください。

買い物
●計画を立て、必要な食材を必要な
だけ買うようにしましょう。

片付け

調　理
●食材は、無駄なく使いきりましょう。
●食べきれる量を把握し作り過ぎないようにしましょう。

食　事
●残さず食べきりましょう。
●残った場合、冷凍するか、アレンジ料理に利用しましょう。

　生ごみの8割が水分です。ごみとして捨
てる前に、しっかり水分をきることでカラ
スが生ごみを嗅ぎつける要因のひとつの
匂いを絶つことができますし、ごみの減
量にもつながります。

生ごみの出し方
　十分、水きりをしたものを
新聞紙などに包んで、ごみ袋
のできるだけ中ほどに入れて
ください。

ごみステーションのカラス対策ごみステーションのカラス対策

特に注意したい時期
4月～7月は繁殖期です。この時期に
は攻撃的になり、被害も増えます。

詳しくはP5参照ネットボックス補助金について

カラス対策・食品ロス削減・ごみ減量カラス対策・食品ロス削減・ごみ減量
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使いきり
　無計画
な買い物
はごみを増やしま

す。計画的な
買い物を心がけ、食
材は無駄なく「使い
きり」ましょう。

水きり
　生ごみの8
割は水分。ご
み袋に入れる前
に、しっかり「水きり」をして
ごみの減量に取り組みま
しょう。

　まだ食べられるのに捨てられる食品のことを言います。食品ロス全体の
約半分は一般家庭のものです。買い物は買い過ぎず、「賞味期限」を正しく
理解し、料理は作り過ぎず、余った食品は作り変えるなどの工夫を心がけ、
一人一人が「もったいない」を意識しながら、食品ロスを減らしましょう。

一人一人が「もったいない」を意識しよう

ロス
NOなくそう！食品ロスなくそう！食品ロス

「賞味期限」と「消費期限」の違い ～正しい知識で食品ロスを減らそう～

　賞味期限とは、品質が変わらずおいしく食べる
ことができる期限で、缶詰やレトルト食品など長
期保存が可能な食品に表示されています。

「賞味期限」を過ぎても、
食べられなくなるとは限りません。

※袋や容器を開けないままで、表示されている保存方法を守ったときの期限。

　消費期限とは、安全に安心して食べられる期限
で、弁当やケーキなど、傷みやすい食品に表示され
ています。

「消費期限」を過ぎた食品は食べず、
期限内に食べてください。

▲「ろすのん」（消費者庁）

西宮市ではごみの減量啓発の一環として「3きり運動」を推進しています。市民全員で、「使いきり」「食べきり」
「水きり」の3つの「きり」を行ない、ごみの減量に取り組みましょう。

適量を注文しましょう。

するときは
注文

席を立たずに料理を
楽しみましょう。

早めに食べられる方に
譲りましょう。

料理
自分の席に戻って、再度
料理を楽しみましょう。

食べない

30
乾杯後

は分間 10
お開き

分前

　飲食店等からの食品ロスのうち、約６割がお客さん（皆さん）の食べ残しと言われて
います。会食や宴会時では下記のことを実践し食べ残しをなくしましょう。

食べきり
　食べきれる量を
把握し、作り過ぎな
いように料理し「食
べきり」ましょう。
それでも残ってし
まう場合はアレンジ料理（カレーライス
⇒カレーうどん）などに利用しましょう。

食品ロスとは食品ロスとは

台所ごみ3きり運動を実施しよう!!台所ごみ3きり運動を実施しよう!!

3010食べきり運動を実践しよう!!3010食べきり運動を実践しよう!!
さん まる いちまる
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フードドライブフードドライブ

　市内の食品系量販店(4事業者20店舗)と協働し、店舗内にフードドライブ用
のボックスを常設設置し、以下の食品を回収しています。寄付された食品は、フー
ドバンク関西を通じて、子ども食堂や食品を必要とする団体、個人に提供します。

このような食べ物が喜ばれます
◉お米（白米・玄米・アルファ米）
◉パスタ・素麺などの乾麺
◉缶詰・レトルト食品・インスタント食品
◉のり・お茶漬け・ふりかけ
◉粉ミルク・離乳食・お菓子
◉調味料（醤油・食用油・味噌など）

下記の食品は対象外です
◉開封されているもの
◉生鮮食品（生肉・魚介類・生野菜）
◉アルコール類（みりん、料理酒は除く）
◉賞味期限が明記されていない食品
◉賞味期限が切れている食品
◉賞味期限が1ヶ月未満の食品

　回収ボックスや食べ物の受け取りについては、
すべての店舗でサービスカウンター付近が窓口
になります。

実施店舗一覧実施店舗一覧

常設設置（コープこうべ）

コープ苦楽園
コープ北口食彩館

コープ甲陽園

コープ西宮東
コープ西宮南

樋之池町6-17
北口町1-2-136（アクタ西宮東館）
新甲陽町4-5
（ショッピングセンターエモア）
小松北町1-6-44
東町1-12-3

コープ甲子園口
コープ西宮
コープ西宮北

二見町3-27
池田町11-1（フレンテ西宮）
山口町下山口5-13-22

毎月第3月曜日～翌日曜日（株式会社ダイエー）

ダイエー阪神西宮店

グルメシティ今津店
グルメシティ北鳴尾店
マルナカ西宮店

田中町3-1

今津山中町11-9
学文殿町1-9-20
浜松原町21-1

羽衣町7-30ダイエーグルメシティ
夙川店

設 置 店 舗

設 置 店 舗

住 所

住 所

毎月第1月曜日～翌日曜日（株式会社光洋）

KOHYO甲子園店 甲子園三番町10-41
KOHYO甲東園店 甲東園3丁目2-29
MaxValu西宮浜町店 浜町3-10
MaxValu西宮上田店 上田東町10-27

芦原町11-1-1MaxValuExpress
西宮北口店

設 置 店 舗 住 所

毎月第2月曜日～翌日曜日
（イオンリテール株式会社近畿カンパニー）

設 置 店 舗 住 所

イオンスタイル甲子園 甲子園高潮町3-3
（コロワ甲子園）

イオン西宮店 林田町2-24
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　毎年6月と12月に、美しいまちづくりを行うために、地域が協力して
公園や海岸を掃除する「わがまちクリーン大作戦」を行っています。
　最近、目立つごみとして、プラスチックごみがあります。プラスチッ
クは軽く、丈夫な素材として、さまざまな生活用品に使われています。
　しかし、プラスチックは紫外線により劣化しやすく、ごみとして、
公園や海岸に捨てられたプラスチックは細かく砕かれ、マイクロプ
ラスチックという小さい粒子となります。海へ流れ込む際にPCBな
どの有害物質を吸着したマイクロプラスチックは魚などに摂取さ
れ、食物連鎖により人間の健康に影響することが懸念されていま
す。世界的にも問題視され、プラスチック袋等の使用禁止を始めた
国や地域もあります。

わがまちクリーン大作戦の様子

　ペットボトルの排出抑制及びペットボトルの製造過程・運搬
時等に発生する二酸化炭素等の温室効果ガスの削減を図る
ため、西宮市では水道直結式のマイボトル専用の無料給水ス
ポットを設置しました。外出時にはマイボトルを持参し、是非
ご利用ください。

プラスチックごみの削減プラスチックごみの削減

給水スポット給水スポット
この

ステッカーが
目印です！

西宮市六湛寺町10-3
西宮市名塩新町1
西宮市西福町15-12
西宮市今津水波町9-28
西宮市石在町10-21
西宮市川添町15-26
西宮市松風町4-4
西宮市古川町2-12
西宮市高木東町15-11
西宮市上ヶ原一番町1-64

西宮市役所本庁舎
塩瀬センター
若竹生活文化会館
今津公民館
用海公民館
中央図書館
西宮消防署北夙川分署
鳴尾消防署
瓦木消防署
瓦木消防署甲東分署
山口センター（3階） 西宮市山口町下山口4丁目1-8

市役所本庁舎等の公共施設11箇所設置場所一覧設置場所一覧
設 置 場 所 住 所

給水スポット利用イメージ
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