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西宮スポーツセンター�

市役所� 国道２号�

阪急西宮北口駅�

国道１７１号�

JR西ノ宮駅�

中央�
体育館�

N

西
宮
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
河
原
町
１
―
２４
�

０
７
９
８
・
７
３
・
７
５
８
１
）
は
、
各
種
教
室

の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
（
入
会
金
や
年
会

費
は
不
要
）。ま
た
、各
公
園
で
硬
式
テ
ニ
ス
教
室
、

各
体
育
館
で
様
々
な
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

い
ろ
ん
な
種
目
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
ほ
か
に
も
体
験
レ
ッ
ス
ン
を
受
講
で
き
る

教
室
が
あ
り
ま
す
の
で
、
同
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

運
動
不
足
の
解
消
に

マ
シ
ン
ジ
ム
や

ゴ
ル
フ
練
習
場
も

同
セ
ン
タ
ー
に
は
、
マ
シ
ン

ジ
ム
と
ゴ
ル
フ
練
習
場
が
あ
り

ま
す
。
マ
シ
ン
ジ
ム
は
、
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
分
か
り
や
す

く
て
い
ね
い
に
ア
ド
バ
イ
ス
し

ま
す
の
で
、
初
心
者
の
皆
さ
ん

で
も
気
軽
に
利
用
で
き
ま
す
。

ま
た
、
ゴ
ル
フ
練
習
場
は
打

ち
放
題
で
す
。
い
ず
れ
も
時
間

制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

★
利
用
料

そ
れ
ぞ
れ
１
人

１
回
５
０
０
円
。
便
利
な
回
数

券
も
あ
り

★
営
業
時
間

月
曜
〜
土
曜

…
午
前
１０
時
〜
午
後
９
時
▽
日

曜
・
祝
日
…
午
前
１０
時
〜
午
後

５
時★

休
館
日

第
４
月
曜

�
西
宮
市
民
フ
ァ
ミ
リ
ー
ハ

イ
キ
ン
グ
３
月
例
会

３
月
２０

日
午
前
１０
時
に
阪
急
中
山
駅
に

集
合
。
中
山
寺
、
夫
婦
岩
、
や

す
ら
ぎ
広
場
、
大
林
寺
、
清
荒

神
な
ど
約
８
㌔
。
弁
当
な
ど
持

参
。
雨
天
中
止
。
問
合
せ
は
中

央
体
育
館
（
０
７
９
８
・
７
４

・
０
７
２
０
）
へ

西
宮
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

で
開
催
す
る
教
室

各
教
室
と
も
月
４
回
。
要
受

講
料
。
申
込
は
西
宮
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
へ
来
館
を
（
随
時
受

付
中
。
電
話
申
込
不
可
）。

《
教
室
名
・
日
程
》

ソ
フ
ト
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
…
火

曜
午
前
１０
時
か
ら
▽
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
＆
シ
ェ
イ
プ
…
火
曜
午
前

１１
時
か
ら
、
木
曜
午
前
１０
時
か

ら
▽
太
極
拳
…
火
曜
午
後
１
時

か
ら
、
金
曜
午
前
１０
時
か
ら
▽

ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
…
火
曜
午

後
７
時
か
ら
（
中
級
）、
金
曜

午
後
７
時
か
ら
（
初
級
）
▽
ス

テ
ッ
プ
エ
ア
ロ
…
水
曜
午
前
１０

時
半
か
ら
、
木
曜
午
後
７
時
４５

分
か
ら
▽
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
…
水

曜
午
後
１
時
か
ら
、
土
曜
午
前

１０
時
か
ら
▽
ダ
ン
ベ
ル
エ
ア
ロ

…
水
曜
午
後
７
時
か
ら
▽
気
功

…
木
曜
午
後
１
時
か
ら
▽
ヘ
ル

シ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
…
木
曜
午

後
６
時
半
か
ら
▽
社
交
ダ
ン
ス

…
土
曜
午
前
１０
時
半
（
初
級
）

・
１１
時
４５
分
（
中
級
）
か
ら
▽

ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
…
土
曜
午
後
６
時

・
７
時
半
か
ら
。
６
時
か
ら
の
対
象
は
小

学
生

各
公
園
開
催
の

テ
ニ
ス
教
室

受
講
料
は
、
各
ク
ラ
ス
月
額
４
０
０
０

円
か
ら
６
０
０
０
円
。定
員
各
１０
人
。日
時

な
ど
問
合
せ
は
各
公
園
管
理
事
務
所
へ
。

《
会
場
・
開
講
ク
ラ
ス
》

樋
之
池
公
園
（
０
７
９
８
・
７
０
・
１

９
３
２
）
…
入
門
・
初
級
・
中
級
・
ジ
ュ

ニ
ア
ク
ラ
ス
▽
鳴
尾
浜
臨
海
公
園
（
０
７

９
８
・
４
３
・
０
２
０
０
）
…
入
門
・
初

級
・
中
級
・
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ス
▽
浜
甲
子

園
運
動
公
園
（
０
７
９
８
・
４
３
・
８
７

８
７
）
…
初
級
・
中
級
・
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ

ス
▽
塩
瀬
中
央
公
園
（
０
７
９
７
・
６
２

・
２
５
６
５
）
…
初
級
・
中
級
・
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
・
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ス
▽
流
通
東
公

園
（
０
７
８
・
９
０
３
・
３
８
０
１
）
…

初
級
・
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ス

受付日時
北夙川体育館（０７９８・７０・２２２２）

当日９：００

当日１０：００

３／２２１３：００

３／２７１５：００

３／２７１０：００

３／２７１３：００

３／２６１１：００

３／２５１１：００

３／２７１１：００

３／２７１４：００

甲武体育館（０７９８・５２・５２９３）
当日９：００

３／２１１３：００

３／２１１４：００

３／２６１４：００

３／２７１３：００

当日９：００

３／２１１５：００

３／２７１１：００

３／２７１０：００

３／２６１５：００

３／２７１４：００

３／２６１６：００

３／２７１５：００

塩瀬体育館（０７９７・６２・２５６５）
３／２７１３：００

当日１１：００

３／２６１３：００

３／２７１０：００

３／２７１１：００

３／２６１０：００

３／２３１２：００

３／２３１６：００

当日９：００

３／２６１１：００

中央体育館（０７９８・７４・０７２０）
３／２２１０：００

３／２２１１：００

中央体育館分館（０７９８・６７・０７７１）
３／２７１０：００

３／２７１１：００

対象

一般

一般

一般

小学１年～３年

４歳

５歳

小学４年～６年

一般

４歳

５歳

一般

一般

一般

４歳

５歳

一般

小学４年～６年

小学１年～３年

小学１年～３年

４歳

５歳

４歳

５歳

一般

一般

一般

４歳

５歳

一般

６０歳以上

小学４年～６年

一般

一般

小学４年～６年

小学４年～６年

２・３歳児と保護者

２・３歳児と保護者

時間

９：１５～９：４５

１０：１５～１０：４５

１０：００～１０：５５

１６：００～１６：５５

１５：００～１５：５５

１６：００～１６：５５

１７：１５～１８：４５

１０：００～１０：５５

１５：００～１５：５５

１６：００～１６：５５

９：１５～９：４５

９：００～９：５５

１０：００～１０：５５

１５：００～１５：５５

１６：００～１６：５５

９：１５～９：４５

１７：１５～１８：４５

１１：００～１１：５５

１６：００～１６：５５

１５：００～１５：５５

１６：００～１６：５５

１５：００～１５：５５

１６：００～１６：５５

９：１５～１０：４５

１１：１５～１１：４５

１２：００～１２：５５

１５：００～１５：５５

１６：００～１６：５５

１２：００～１２：５５

１３：１５～１４：４５

１７：１５～１８：４５

９：１５～９：４５

１０：００～１０：５５

１７：１５～１８：４５

１７：１５～１８：４５

９：００～９：５５

１０：００～１０：５５

曜日

土

土

火

火

木

木

木

金

金

金

土

火

火

火

火

水

木

土

月

水

水

木

木

火

火

火

火

火

水

水

水

木

木

火

水

水

水

期間

４／２～３／２５

４／２～３／２５

４／５～７／１２

４／５～７／１２

４／７～７／２１

４／７～７／２１

４／７～３／２３

４／８～７／１

４／８～７／２２

４／８～７／２２

４／２～３／２５

４／５～７／１９

４／５～７／１９

４／５～７／１９

４／５～７／１９

４／６～３／２９

４／７～３／２３

４／９～７／１６

４／１１～７／４

４／２０～７／６

４／２０～７／６

４／２１～７／７

４／２１～７／７

４／５～７／１９

４／５～３／１４

４／５～７／１９

４／５～７／１９

４／５～７／１９

４／６～３／２２

４／６～３／２２

４／６～３／２２

４／７～３／３０

４／７～３／２３

４／５～３／１４

４／６～３／２２

４／６～３／２２

４／６～３／２２

教室名

ストレッチ（土）
いきいき体操
リズムダンス
小学生体操（火）
幼児体操（木）
幼児体操（木）
ミニバスケットボール
エアロビクス
幼児体操（金）
幼児体操（金）

ストレッチ（土）
リフレッシュ＆シェイプ（短）
エアロビクス
幼児体操（火）
幼児体操（火）
ストレッチ（水）
ミニバスケットボール
小学生体操（土）
小学生体操（月）
幼児体操（水）
幼児体操（水）
幼児体操（木）
幼児体操（木）

クォーターテニス（初級）
いきいき体操
リフレッシュ＆シェイプ（短）
幼児体操（火）
幼児体操（火）
リフレッシュ＆シェイプ（水）
GENKI！げんき！体操
小学生バレーボール
ストレッチ
リフレッシュ＆シェイプ（木）

小学生バレーボール
ミニバスケットボール

親子体操
親子体操

受付日時
今津体育館（０７９８・４８・４８２８）

当日９：００

当日１１：００

当日９：００

３／２５１１：００

３／２７１０：００

３／２７１３：００

３／２５１５：００

３／２６１３：００

３／２７９：００

３／２７１１：００

３／２７１４：００

３／２６１４：００

３／２６１５：００

鳴尾体育館（０７９８・４６・１３３３）
３／１８１５：００

当日９：００

３／２８１３：００

当日１４：００

３／２８１４：００

３／２８１５：００

３／２４１３：００

３／２４１４：００

３／２２１０：００

３／２２１１：００

３／２２１３：００

流通東体育館（０７８・９０３・３８０１）
３／１８１０：００

当日９：００

３／２６１０：００

当日１１：００

当日９：００

３／２４１０：００

３／２４１１：００

３／２４１３：００

３／２４１４：００

対象

一般

一般

一般

２・３歳児と保護者

４歳

５歳

一般

小学１年～３年

小学４年～６年

４歳

５歳

小学１年～３年

小学１年～３年

小学４年～６年

一般

一般

一般

２・３歳児と保護者

小学４年～６年

一般

６０歳以上

４歳

５歳

小学１年～３年

小学４年～６年

一般

一般

小学１年生～３年
生と保護者

一般

一般

２・３歳児と保護者

４歳

５歳

時間

９：１５～９：４５

１１：１５～１１：４５

９：１５～９：４５

１１：００～１１：５５

１５：００～１５：５５

１６：００～１６：５５

１２：００～１２：５５

１６：００～１６：５５

１７：１５～１８：４５

１５：００～１５：５５

１６：００～１６：５５

９：００～９：５５

１０：００～１０：５５

１７：１５～１８：４５

９：１５～９：４５

１３：００～１３：５５

１４：１５～１４：４５

１５：００～１５：５５

１７：１５～１８：４５

９：００～９：５５

１３：１５～１４：４５

１５：００～１５：５５

１６：００～１６：５５

１０：００～１０：５５

１７：１５～１８：４５

９：１５～９：４５

１０：００～１０：５５

１１：１５～１２：４５

９：１５～９：４５

１０：００～１０：５５

１３：００～１３：５５

１５：００～１５：５５

１５：００～１５：５５

曜日

金

土

火

火

火

火

木

木

木

金

金

土

土

金

土

水

水

水

水

木

木

木

木

土

金

土

土

土

木

木

木

火

木

期間

４／１～３／３１

４／２～３／２５

４／５～３／１４

４／５～３／１４

４／５～７／１９

４／５～７／１９

４／７～３／２３

４／７～７／２１

４／７～３／２３

４／８～７／１

４／８～７／１

４／９～７／１６

４／９～７／１６

４／１～３／２４

４／２～３／２５

４／６～７／２０

４／６～３／２２

４／６～３／２２

４／６～３／２２

４／７～３／２３

４／７～３／２３

４／７～７／１４

４／７～７／１４

４／９～７／１６

４／１～３／２４

４／２～３／２５

４／２～３／２５

４／２～３／２５

４／７～３／２３

４／７～３／２３

４／７～３／２３

４／１２～７／１９

４／１４～７／２１

教室名

いきいき体操
ストレッチ（土）
ストレッチ（火）
親子でリフレッシュ
幼児体操（火）
幼児体操（火）
リフレッシュ＆シェイプ（木）
小学生体操（木）
ミニバスケットボール
幼児体操（金）
幼児体操（金）
小学生体操（土）
小学生体操（土）

ミニバスケットボール
いきいき体操
リフレッシュ＆シェイプ（短）
ストレッチ
親子体操
小学生バレーボール
リフレッシュ＆シェイプ（木）
GENKI！げんき！体操（木）
幼児体操（木）
幼児体操（木）
小学生体操（土）

ミニバスケットボール
ストレッチ
リフレッシュ＆シェイプ（土）

サタデー親子スポーツ

いきいき体操
リフレッシュ＆シェイプ（木）
親子体操
幼児体操（火）
幼児体操（木）

※注 「幼児体操」の４歳＝平成１２年４月２日～１３年４月１日生まれ、５歳＝平成１１年４月２日～１２年４月１日生まれ。「親子体操」の２・３歳＝平成１３年４月２日～１５年４月１日生まれ

要受講料。定員あり。申込は受付
日時に各体育館へ来館を。多数の
場合抽選（在住・在勤者優先）。対
象など詳しくは各館へ問合せを。
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教室へ

西西宮宮ススポポーーツツセセンンタターー特特集集

各体育館で開催する教室
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（５） 平成１７年（２００５年）３月１０日

西宮市ホームページ／http://www.nishi.or.jp/


