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●
介
護
予
防
と
は
？

　
介
護
予
防
と
は
、
主
に
高
齢
者
が
介

護
を
必
要
と
す
る
状
態
に
な
る
の
を

防
ぐ
こ
と
、
ま
た
現
在
介
護
が
必
要
で

も
、
で
き
る
だ
け
か
ら
だ
の
状
態
を
改

善
し
て
い
く
こ
と
を
指
し
て
い
ま
す
。

生
活
に
必
要
な
こ
と
は
自
分
で
行
い
、

豊
か
な
生
活
を
送
っ
て
い
く
こ
と
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

 

●
介
護
予
防
が
な
ぜ
必
要
？

　
介
護
が
必
要
と
な
る
原
因
の
多
く

は
、
高
齢
に
よ
る
衰
弱
や
骨
折
、
転
倒

な
ど
に
よ
る
も
の
で
す
。
こ
れ
は
病
気

な
ど
で
し
ば
ら
く
寝
込
む
、
身
支
度
な

ど
を
家
族
に
頼
る
な
ど
、
不
活
発
な

生
活
が
原
因
で
起
こ
る
全
身
の
心
身

機
能
低
下
や
年
と
と
も
に
あ
ら
わ
れ

て
く
る
老
化
に
よ
る
も
の
が
原
因
で

す
。

　
「老
化
な
ど
は
年
を
と
っ
て
い
く
上
で

は
仕
方
の
な
い
こ
と
。
ど
う
に
も
な
ら

な
い
。
」
と
放
っ
て
お
く
と
、
日
常
生
活

の
中
で
支
障
が
で
て
き
た
り
、
自
分
の

　

好
き
な
趣
味
が
楽
し
め
な
く
な
っ
た

り
し
ま
す
。
生
活
の
質
を
高
め
、
自
分

ら
し
い
生
き
方
を
す
る
た
め
に
は
、

「老
化
の
サ
イ
ン
」を
早
期
に
発
見
し
、

対
応
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
自
分
ら
し
く
い
き
い
き
と
生
活
を
す

る
た
め
に
、
自
分
に
あ
う
介
護
予
防

を
実
践
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

 

●
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

　
西
宮
市
で
は
老
人
健
康
診
査
の
結

果
か
ら
、
介
護
予
防
が
必
要
と
な
っ
た

方
に
は
、
担
当
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
案
内
と
「元
気
ア
ッ
プ
教
室
」
の

案
内
を
、
あ
わ
せ
て
お
送
り
し
て
い
ま

す
。

　
「
元
気
ア
ッ
プ
教
室
」
と
は
、
運
動
や

栄
養
・
口
腔
の
講
座
を
通
し
て
、
い
つ

ま
で
も
元
気
で
介
護
を
必
要
と
し
な

い
か
ら
だ
作
り
を
め
ざ
す
教
室
で
す
。

　
「
元
気
ア
ッ
プ
教
室
」
の
案
内
が
届
い

た
方
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
今
後
の
健
康
の

た
め
、
ま
た
豊
か
な
生
活
を
し
て
い
く

た
め
に
も
、
教
室
へ
の
参
加
を
お
勧
め

し
ま
す
。

 

●
家
庭
で
で
き
る
介
護
予
防

１
．
筋
力
を
つ
け
ま
し
ょ
う

　
老
化
で
最
初
に
影
響
を
受
け
る
の

は
、
筋
力
で
す
。
散
歩
を
し
た
り
、
壁

に
手
を
添
え
な
が
ら
の
つ
ま
先
立
ち

を
行
う
だ
け
で
も
筋
力
ア
ッ
プ
が
で
き

ま
す
。
筋
力
を
つ
け
る
と
、
転
ぶ
こ
と

に
よ
る
骨
折
を
防
ぐ
こ
と
も
で
き
ま

す
。

２
．
転
ば
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　
老
化
に
よ
り
骨
な
ど
が
弱
く
な
っ
て

い
る
の
で
、
転
ん
だ
と
き
骨
折
を
し
や

す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
骨
折
を
す
る
と

寝
た
き
り
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

転
ば
な
い
服
装
や
部
屋
の
中
の
整
理

整
頓
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

３
．
口
の
機
能
を
維
持
し
ま
し
ょ
う

　
口
の
機
能
を
維
持
す
る
こ
と
は
、
全

身
の
心
身
機
能
を
維
持
す
る
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。
主
食
と
主
菜
を
毎
食

し
っ
か
り
摂
る
な
ど
、
食
べ
る
こ
と
を
大

切
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
食
べ
る
だ
け
で
は
な
く
、
口
の

中
を
き
れ
い
に
す
る
こ
と
も
重
要
で

す
。
多
く
の
感
染
症
は
口
を
通
じ
て
感

染
し
ま
す
。
感
染
を
防
ぐ
為
に
も
、
口

の
中
を
常
に
き
れ
い
に
し
て
お
く
必
要

　

が
あ
り
ま
す
。
口
の
中
を
き
れ
い
に
す

る
方
法
と
し
て
、
歯
磨
き
が
効
果
的
で

す
。
毎
食
後
、
歯
磨
き
を
習
慣
づ
け
、

上
手
な
歯
磨
き
を
し
て
い
く
と
、
口
の

中
を
き
れ
い
に
す
る
だ
け
で
な
く
、
肺

炎
の
大
き
な
原
因
で
あ
る
誤
嚥
（
ご
え

ん
）を
防
ぐ
こ
と
も
で
き
ま
す
。

４
．
認
知
症
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
認
知
症
を
完
全
に
予
防
す
る
方
法

は
ま
だ
見
つ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
生
活

習
慣
の
改
善
に
よ
っ
て
、
あ
る
程
度
の

予
防
と
、
発
症
時
期
を
遅
ら
せ
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
社
会
活
動

や
趣
味
に
積
極
的
に
取
り
組
む
な
ど

し
て
、
認
知
症
を
予
防
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

５
．
閉
じ
こ
も
り
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　
閉
じ
こ
も
り
生
活
に
な
っ
て
し
ま
う

と
、
運
動
機
能
の
低
下
な
ど
心
身
の

機
能
が
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。
積
極

的
に
外
出
を
し
、
活
動
的
な
生
活
を

こ
こ
ろ
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
平
成
　
年
度
の
介
護
保
険
料
決
定

通
知
書
を
６
月
中
旬
に
お
送
り
し
ま

す
。
こ
の
決
定
通
知
書
に
は
介
護
保
険

料
の
納
め
方
や
、
賦
課
根
拠
な
ど
が

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
個
人
ご
と
に
お

送
り
し
ま
す
の
で
、
届
き
ま
し
た
ら
必

ず
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
納

付
書
で
納
め
る
方
に
つ
い
て
は
決
定
通

知
書
と
一
緒
に
納
付
書
も
お
送
り
し

て
い
ま
す
。
各
納
期
限
ま
で
に
金
融
機

関
な
ど
で
お
納
め
く
だ
さ
い
。

　
介
護
保
険
料
決
定
通
知
書
の
内
容

説
明
や
納
付
が
困
難
な
人
に
対
し
て

の
納
付
相
談
な
ど
を
、
左
の
日
程
で
行

い
ま
す
。

納
付
相
談
を
ご
希
望
の
方
は
、
お
近

く
の
納
付
相
談
会
場
ま
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

　　
介
護
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
と

き
は
、
そ
の
ま
ま
放
っ
て
お
か
れ
ま
す

と
、
未
納
額
が
多
く
な
り
、
ま
す
ま
す

納
付
が
困
難
に
な
り
ま
す
。
納
付
方

法
な
ど
に
つ
い
て
、
早
め
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
相
談
は
市
役
所
の
介
護
保

険
グ
ル
ー
プ
で
も
随
時
、
受
付
し
て
い

ま
す
。
な
お
、
来
庁
が
難
し
い
と
き
は
お

電
話
で
も
結
構
で
す
の
で
、
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
問
い
合
わ
せ
は
介
護
保
険
グ

ル
ー
プ
（０
７
９
８-

３
５-

３
１
４
８
）へ

このような老化のサイン
がでてきたら要注意
!
　

　　

"ますます筋力が弱まり、寝た
　きりになってしまう
"生きる楽しさがなくなってし
　まう
"充実した生活が送れなくなっ
　てしまう
など・・・

介護予防をせず
に、そのまま放っ
ておくと・・・

要
介
護
状
態
への
移
行
を
防
ぎ
、
自
分
ら
し
い
豊
か
な
生
活
を
送
る
た
め
に

は
、
介
護
予
防
が
大
切
で
す
。
今
回
は
介
護
予
防
と
は
何
か
、
ま
た
介
護
予

防
に
は
ど
う
す
け
ば
い
い
か
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

寝たきりとなった原因
脳血管

疾患
35%

高齢によ

る衰弱
14%認知症

14%

骨折・転

倒
11%

その他
26%

（平成16年国民生活基礎調査）

介護保険料納付相談会

1.いいえ
1.いいえ
1.いいえ
1.いいえ
1.いいえ
1.いいえ
1.いいえ

1.いいえ
0.いいえ
0.いいえ
0.いいえ

0.いいえ
0.いいえ
0.いいえ
0.いいえ
1.いいえ
0.いいえ

0.いいえ

1.いいえ
0.いいえ
0.いいえ

0.いいえ

0.いいえ
0.いいえ
0.いいえ

■各質問の当てはまるほうに、○をしてみましょう
１．バスや電車で１人で外出していますか
２．日用品の買物をしていますか
３．預貯金の出し入れをしていますか
４．友人の家を訪ねていますか
５．家族や友人の相談にのっていますか
６．階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか
７．椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっ
　　ていますか
８．１５分位続けて歩いていますか
９．この１年間に転んだことがありますか
１０．転倒に対する不安は大きいですか
１１．６ヶ月間で２～３kg以上の体重減少がありましたか
１２．ＢＭＩが１８．５未満ですか　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　（ＢＭＩ＝体重□kg÷身長□m÷身長□m）
１３．半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか
１４．お茶や汁物等でむせることがありますか
１５．口の渇きが気になりますか
１６．週に１回以上は外出していますか
１７．昨年と比べて外出の回数が減っていますか
１８．周りの人から「いつも同じ事を聞く」などの物忘れが
　　　あると言われますか
１９．自分で電話番号を調べて、電話をかけることをして
　　　いますか
２０．今日が何月何日かわからない時がありますか
２１．（ここ２週間）毎日の生活に充実感がない
２２．（ここ２週間）これまで楽しんでやれていたことが楽し
　　　めなくなった
２３．（ここ２週間）以前は楽にできていたことが今ではお
　　　っくうに感じられる
２４．（ここ２週間）自分が役に立つ人間だと思えない
２５．（ここ２週間）わけもなく疲れたような感じがする
※ 上の表で１の答えが多い人は、注意が必要です。

65

会　　　場

鳴尾支所

日　　　程

６月２６日（火）
　　 ２７日（水）

１階会議室
午後１０時～午後４時
（正午～午後１時を除く）

瓦木公民館 ６月２８日（木）第３集会室 午前１０時～正午

山口支所 ６月２９日（金）１階会議室 午前１０時～正午

甲東支所 ６月２８日（木）相談室１ 午後１時～午後４時

塩瀬支所 ６月２９日（金）１階会議室 午後１時～午後４時

歳
以
上
の
人
の

0.はい
0.はい
0.はい
0.はい
0.はい
0.はい
0.はい

0.はい
1.はい
1.はい
1.はい

1.はい
1.はい
1.はい
1.はい
0.はい
1.はい

1.はい

0.はい
1.はい
1.はい

1.はい

1.はい
1.はい
1.はい

"階段などでつまずくようにな
　った・・・
"お茶や汁物などでむせること　
　が多くなった・・・

１９

介
護
保
険
料
決
定
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す

介
護
保
険
料
決
定
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す

介
護
予
防
で
す
こ
や
か
に

介
護
予
防
で
す
こ
や
か
に

●
各
支
所
な
ど
で
納
付
相
談
会
開
催

●
納
付
が
困
難
な
と
き
は

　
　
　
　
　
　
　
早
め
に
ご
相
談
を
　


