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省エネ省エネ家電購入応援キャンペーン

市内の実店舗で、令和6年（2024年）2月1
日～9月30日に購入した、統一省エネラベ
ル3つ星以上のエアコン・冷蔵
庫・テレビ

必要書類を添付し、10月15日までに市のホーム
ページから申請。郵送も可。1人1回のみ
※予算が無くなり次第終了

本紙８面で、「太陽光パネル・蓄電池共同購入事業」も紹介！

今すぐできる家庭の省エネ省エネ エネルギー需要が高まる夏に向けて、家庭でできる無理のない
省エネ・節約のポイントを紹介します

対象の省エネ家電を購入した人に、合計購入
金額に応じたギフトカード等をプレゼント！

対象家電

星の数はこちらでチェック！→

申請方法

対象者 市内の自宅に設置する対象家電を購入した人
※第1弾で申請した人も含む

詳細はこちら！→

７４５７０４２４HP

第２弾

問 西宮市省エネ家電購入応援キャンペーン事務局
（０５０・３３５８・４３８１）
【受付時間】午前9時～午後5時（土・日曜、祝・休日を除く）

交付内容
万円分３
万円分２
万円分１

ギフトカード等

15万円～
1０万円～
  5万円～

本体合計購入金額（税抜） 

年間で…

白熱電球白熱電球（5４Ｗ）を（5４Ｗ）を

LEDランプLEDランプ（９Ｗ）に交換（９Ｗ）に交換

テレビテレビ（３２Ｖ型）の視聴時間を（３２Ｖ型）の視聴時間を

1日1時間減らす1日1時間減らす
年間で…

エアコンエアコンのフィルターをのフィルターを

月1・２回掃除月1・２回掃除するする

年間で…
約２７９０円節約！ 約5２０円節約！ 約９９０円節約！

CO₂削減量…レジ袋を製造から処分するまでにかかるCO₂排出量に換算した枚数電気代

家電をお得に買い替えて地球と財布にやさしく！
年間消費電力を約４２％削減！
年間電気代を約611０円節約！

例えば冷蔵庫を買い替えると…
※２０1２年製と２０２２年製で比較
　（家電製品協会）

家電をお得にパワーアップ！

詳細はこちら！→

　令和2（2020）年度の本市の二酸化炭素
（以下CO₂）排出量は約141万5000t-CO₂
であり、その3分の1以上を家庭部門が占

日常の省エネ省エネが
必要です

めています。各家庭での省エネの工夫でCO₂排出量を減らすことが、
地球温暖化の防止につながります。一緒に2050年CO₂排出量実質ゼ
ロを目指しましょう！ 問 環境企画課（０７９８・３５・３８１８）

約1３３０枚分削減！CO₂

CO₂

約２４８枚分削減！CO₂ 約４７３枚分削減！CO₂

省エネライフのすすめ省エネライフのすすめ省エネライフのすすめ省エネライフのすすめ
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2025年に市制施行100周年を迎えます！

Instagram Facebook

X LINE

100周年インスタ開設してるよ！

市は、2050年までに二酸化炭素の排出量を実質ゼロにする、ゼロカーボンシティを目指しています



対象施設・
サービス

無償化について市からの「確認」を受けた以下の施設・サービス
▷認可外保育施設（企業主導型保育事業を除く）
▷一時預かり事業　▷病児保育事業
▷ファミリー・サポート・センター事業（送迎のみの利用は対象外）
※認可外保育施設のうち、国の定める基準を満たしていない施設は、令和
　6年（2024年）10月以降無償化の対象外の予定
※無償化対象施設は市のホームページ（HP 80548234）で確認を

対象者 市から施設等利用給付認定（新2号または新3号認定）を受けた保護者
※給付認定が未申請の人は保育入所課（0798・35・3160）に連絡を

受付期間

第1期分（4月～6月利用分）の受付期間は、7月1日～31日。支払い
は9月末頃を予定
※私立幼稚園、認定こども園（幼稚園として利用）と認可外保育施設等を
　併用している人には、幼稚園等を通して請求手続きの案内あり
※�過去の利用分の請求漏れは、併せて請求可。利用月の翌月1日から2年
以内に請求が必要です。速やかに提出を

　市は、マイナンバーカードの休日出張申請窓口を開設します。マイナン
バーカードの申請手続きは15分程度でできます。
　休日出張申請窓口の利用には、予約(先着順)が必要です。予約の受付は
6月27日午前9時半から。詳しくは市のホームページをご確認ください。

西宮市マイナンバーコールセンター
≪受付時間≫ 9：30～16：30（土・日曜、祝・休日を除く）

予約・問合せ
0798・30・6001

　以下の対象施設・サービスを利用している人は、利用料の一部が償還払
い（※）により無償化の対象となります。手続きには、所定の請求書と利用
施設等から受け取る各種書類などが必要です。詳しくは市のホームページ
をご確認ください。

（※） 利用施設等に利用料をいったん支払い、その後市に請求することで、無償化の
上限金額の範囲内で払い戻しを受けること

請求
手続き

平木
市民館

問 保育幼稚園支援課（0798・35・3043）

通知カード、本人確認書類
※詳細は市のホームページで確認を

7月15日（月・祝）の午前10時～午後4時

平木市民館

日時

場所

必要書類

　経済的な理由や失業などで国民年金保険料の納付が困難なときは、免
除・納付猶予の制度があります（所得制限等一定の要件あり）。令和
6(2024)年度(6年7月分～7年（2025年）6月分)の申請受付は7月1日から
です。申請方法など詳しくは、市のホームページで確認してください。

　国民年金制度発足時、在日外国人や長期間海外に滞在していた日本人は、
国民年金に加入することができませんでした。
　市は、このような制度上の理由により老齢基礎年金、障害基礎年金など
を受給できない外国人等の高齢者（大正15年（1926年）4月1日以前に生
まれた人）や障害者（※）を対象に「外国人等高齢者・障害者特別給付金」
を支給しています。

ＨＰ30632088問 医療年金課（0798・35・3124）

国民
年金

申請免除

納付猶予

所得に応じて、全部または一部を免除
所得審査の対象：本人・配偶者・世帯主

50歳未満の人を対象に、所得に応じて、全額の納付を猶予
所得審査の対象：本人・配偶者

※過去2年以内はさかのぼって申請可。免除・猶予された期間分は、定額納付した
　場合と比べて、老齢基礎年金額が減額
※学生は利用不可。「学生納付特例制度」の利用を（手続きは要学生証）

（※）障害の原因となった病気やけがの初診日が、昭和57年（1982年）より前の場合
　　など。65歳に達する日の前日までに申請する必要あり

保険料の免除·納付猶予
経済的な理由などで納付が困難な人へ

外国人等高齢者・障害者特別給付金

！

問 高齢者医療保険課（0798・35・3192）

！

問 国民健康保険課（0798・35・3120）

　国民健康保険の「限度額適用認定証」、「限度額適用・標準負担額減額認
定証」の有効期限は7月31日です。引き続き必要な人は、7月1日以降に
申請をしてください。
　なお、保険料の滞納があると交付できない場合がありま
す。申請方法など詳しくは、市のホームページで確認して
ください。

　高額な療養を受ける場合、「限度額適用認定証」と国民健康保険被保険
者証（70歳以上の人は高齢受給者証も）を医療機関等に提示すると、窓
口での支払いが自己負担限度額までになります。
　また、住民税非課税世帯の人は「限度額適用・標準負担額減額認定証」
を提示することで、入院時の食事代も減額することができます。

70歳以上で次の所得区分の世帯の人は、高齢受給者証の提示に
より窓口での支払いが自己負担限度額までとなるため申請不要
▷課税所得が690万円以上の人がいる世帯
▷住民税非課税世帯を除く、課税所得が145万
　円未満の人のみの世帯
※所得区分など、詳しくは市のホームページで
　確認を

　後期高齢者医療制度の限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額減額
認定証をすでに持っており、8月以降も引き続き対象となる人は交付申請
不要です。
▷7月中旬に新しい認定証を送付予定

7月1日
受付開始

ＨＰ 25092193

ＨＰ 11833624

マイナンバーカードの健康保険証利用に必要な機器が設置され
ている医療機関等では、健康保険証または健康保険証利用登録
をしたマイナンバーカードを提示し情報提供に同意する場合、
窓口での支払いが自己負担限度額までとなるため申請不要
▷以下に該当する場合は対象外
・国民健康保険料に滞納がある場合
・所得の申告がない場合
▷直近12カ月の入院日数が90日を超える住民税非課税世帯の人
　が、入院時食事療養費等の減額をさらに受ける場合は、別途
　長期認定申請が必要
※マイナンバーカードの健康保険証利用対応の医療機関
　等は、厚生労働省ホームページで確認を

引き続き必要な人は申請を
国民健康保険 限度額適用認定証

限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額減額認定証

後期高齢者医療制度に加入している人へ

ＨＰ 33943771

幼児教育・保育の無償化
認可外保育施設等の利用料

マイナンバーカード未申請の人へ

休日出張申請窓口
78344031ＨＰ

（2）� 令和6年（2024年）6月25日



▷市道上に工事用の足場や仮囲いを設置するとき
▷市道の上空に市の基準に適合する広告看板類を設置するとき
▷建物の出入りのため、市有の側溝にグレーチングを設置する
　とき

道路には、建築限界（樹木等がはみ出してはいけない空間）が定
められています。はみ出した樹木・生垣の枝葉などが原因でけが
や事故が発生した場合、その所有者は損害賠償を求められること
があります
【建築限界】車道…高さ4.5ｍ、歩道…高さ2.5ｍ

道路の適正使用
■樹木や生垣が道路にはみ出してはいけません■樹木や生垣が道路にはみ出してはいけません

■道路に物を置いてはいけません■道路に物を置いてはいけません

■こんなときには申請が必要です■こんなときには申請が必要です

　市は、介護の仕事に従事する人を増やすため、「介護に関する入門的研修」
を行います。同研修では、5日間のカリキュラムで、介護に関する基礎知
識や基本的な介護の方法、認知症の理解などについて学びます。

介護分野への就労、その他介護の実践に興味や関心が
あり、5日間の研修すべてを受講できる人
日程 会場 申込

7月26日（金） 午後１時～４時半

市民会館
ソラスト
（06・6265・8555…
月曜～金曜の午前９時～午後５時半
※祝・休日を除く）

7月3１日（水）

午前１０時～
午後４時半

8月  ５日（月）
8月  7日（水）
8月  ９日（金）
※受講料無料。定員あり。先着順。詳しくは市のホームページで確認を

福祉のまちづくり課（0798・３５・３１３５）問 ＨＰ 28543925

介護のお仕事しませんか介護のお仕事しませんか

介護介護に関するに関する入門的研修入門的研修

あなたと家族、医療・介護スタッフをつなぐ

みやっこケアノート

問 福祉のまちづくり課（0798・３５・３292）

募集施設名・所在地 電話番号 説明会日程
陽喜な家（上ケ原十番町） 0７９8・52・2003 7月23日（火）
セントポーリア愛の郷（山口町上山口） 0７8・９0７・1165 7月27日（土）
にしのみや聖徳園（段上町6丁目） 0７９8・5４・8885 ９月2４日（火）いまづ聖徳園（今津港町）

ＨＰ 30582656問 県高齢政策課（078・３4１・77１１）　ビル・マンション等に設置の受水槽
(貯水槽水道)は、容量の大小を問わず、
設置者（建物所有者等）が維持管理をす
る必要があります。

▷水槽の清掃
▷設備の点検・改善
▷水質検査の実施
正しい管理方法など詳しくは、
市のホームページで確認を

管理を怠ると
水質事故の恐れが

■正しく管理しましょう

問 健康増進課（0798・３５・３１27）

検診無料クーポン券事業

子宮頸がん 乳がん 大腸がん 肝炎ウイルス（※）

対象年齢
（令和6年４月１日時点） 2０歳 ４０歳 ５５歳

４０歳、４５歳
５０歳、５５歳
6０歳、6５歳

（※）過去に市が実施する肝炎ウイルス検診を受けたことがない人が対象

問 給水装置課（0798・３2・2229）

ＨＰ 83357419

　教育委員会は、令和6（2024）年度の高校・大学の奨学生を7月31日ま
で募集します。詳しくは市のホームページ（HP13921490）で確認を。

　教育委員会は、在日外国人学校就学助成金の申請を7月1日～9月30日
に学事課で受け付けます。詳しくは学校で配布される申請書で確認を。

ＨＰ 71364951

受水槽の適正管理を
ビル ・マンション等所有者

注意

高校奨学生（給付）

大学奨学生（貸付）

対象

奨学金・助成金募集のお知らせ

※物を置く以外にも、許可のない路上作業や路上営業、道路へのごみの投棄など、
　通行の妨げや道路を汚すような行為は絶対にしないでください

ＨＰ 64１6255７

　市は、市の検診（子宮頸（けい）がん・乳がん・大腸がん・
肝炎ウイルス検診）の無料クーポン券事業として、以下に
該当する人を対象に無料で検診を実施します。期間は来年
3月31日まで。詳しくは市のホームページ、または7月上
旬に対象者に送付する無料クーポン券をご確認ください。

　市では、検診無料クーポン券事業のほかにも、各種がん
検診等を実施しています。詳しくは本紙25日号（12月は
10日号）に掲載の保健だよりや市のホームページをご確
認ください。

道路は高齢の人や体が不自由な人も含め、皆さんが利用します。誰もが安
全に気持ちよく利用できるよう、道路上の看板やプランターなどは敷地内
に収めるなど、道路の適正な使用にご協力ください

ひょうごケア・アシスタントひょうごケア・アシスタント

問 土木管理課（0798・３５・３6３9）

299１52１5

【対　象】

【貸付額】

【助成額】

【対　象】

【対　象】

　県は、介護施設の補助的業務（有給）に従事するひょうごケア・アシスタント
を募集します。申込は各施設へ。詳しくは市のホームページで確認を。

　「みやっこケアノート」は、介護や医療の必要な人をはじめ、介護予防
に取り組んでいる人にも役立つ連絡ノートで、災害発生時や救急搬送への
備えにもなります。配布対象は40歳以上の人です。ぜひご利用ください。

活用方法 かかりつけの医療、利用中の介護サービス、日々の健康状態などの記入

配布場所 福祉のまちづくり課(市役所本庁舎3階)、西宮市高齢者あんしん窓口、
各支所・市民サービスセンター等

参加者
募集

フンの
混入

汚水の流入・逆流

虫の侵入

ネズミの侵入・腐敗 異物の堆積

問 学事課（0798・３５・３8１7）

高校、高等専門学校（1年～3年）、中等教育学校後期課程、特
別支援学校の高等部、朝鮮高級学校に在学し、保護者（勤労学
生等は本人）が市内在住の人。所得制限あり

大学、短期大学、高等専門学校（4・5年）、大学院に在学し、
保護者（勤労学生等は本人）が市内在住の人。所得制限あり
国公立は月額1万円、私立は月額1万4000円。卒業後10年間で、
半年ごとの均等返還。無利子

令和6年（2024年）7月1日時点で在日外国人学校に在学してい
る、平成21年（2009年）4月2日～30年（2018年）4月1日に出生
した在日外国人児童・生徒がいる市内在住の保護者。所得制限あり

年額8万5000円

高校・大学の奨学生

在日外国人学校就学助成金

7/31
まで

7/1～
9/30

ＨＰ 39998405

ＨＰ 40924258

案内

ルール
厳守

説明会
開催

40歳
以上

ＨＰ

令和6年（2024年）6月25日	 （3）
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保健所・各保健福祉センターの電話受付は午前9時～午後5時
半。健診などの情報は市のホームページ(HP 26040122、HP
96395942）にも掲載
≪元号・西暦対照≫令和3年…2021年▶令和4年…2022年▶令和5年…
2023年▶令和6年…2024年▶令和7年…2025年

令和7年3月3１日時点の年齢で確認を【対象年齢】

各種定期予防接種を市内委託医療機関で実施。市外で接種する
場合は、接種予定日の10日前までに連絡を

保健予防課（0798・35・3308）☎
22784785HP

子供の
定期予防接種

▷市県民税非課税世帯・生活保護受給中の人は、事前の申請により無料
申請は、受診の2週間前までに健康増進課またはスマート申請
※対象外（有料）：前立腺がん検診、健康ドック

▷〔個〕個別検診（市内の委託医療機関で受診）の金額。記載なしは集団検診のみ実施

詳細は下記の各種健康診査・検診の項目を参照【受 診 料】

対象者に個別通知。対象は40・50・60歳（500円）、70歳（無料）。個別検診のみ
歯周疾患検診

▪乳がん検診…40歳以上の偶数歳。1500円〔個  1800円〕
▪骨粗しょう症検診…30歳以上。900円
▪子宮頸(けい)がん検診 …20歳以上の偶数歳。1000円〔個  1400円〕

受診券不要女性のための検診

申込期間は7月１日～実施日の2週間前。定員あり。先着順申込は各会場へ。

８月の健診（検診） 【申　込】受診する会場へ
【問合せ】健康増進課（0798・35・3127）

※受診券の申込は、健康増進課
　またはスマート申請

胃がん（バリウム）検診
40歳以上。1000円

▪

大腸がん検診
40歳以上。600円〔個  1200円〕

▪

肺がん・結核検診
40歳以上。300円。喀痰(かくたん)検
査を対象者に700円で実施。アスベス
トに不安のある人は予約時に申し出を

▪

前立腺がん検診　50歳以上。1000円▪
肝炎ウイルス検診
40歳以上の未受診者。700円〔個1200円〕

▪

 要受診券 西宮市各種健康診査 受診券不要がんなど各種検診

▪

すこやか健康診査
20歳～39歳。1500円

▪

胃がん（内視鏡）検診
50歳以上の偶数歳。受診券の申込不要。
個別検診のみ〔個  3800円〕。
委託医療機関に直接予約を 
※詳細はHP 98966487で確認を

▪

同年度の受診は
どちらか一つ。
内視鏡の受診は
来年3月15日まで

国民健康保険特定健康診査▪
40歳以上の対象者に
受診券を4月末に送付
済み。無料〔個  無料〕

長寿（後期高齢者）健康診査▪
対象者に受診券を4月末に送付済み。
無料〔個  無料〕

前年度末に受診し
た人、特定保健指
導中の人は6月末以
降に受診券を送付

(肺がん・結核検診の胸部エックス線検査は65歳以上無料)▷70歳以上無料
※対象外（有料）：胃がん(内視鏡)検診、前立腺がん検診、健康ドック

にしきた献血ルーム（全血献血・成分献血）
…10：00～13：00、14：00～17：30（成分献血は17：00まで）

献血 保健総務課（0798・26・3775）☎
64971580HP

北口保健福祉センター検診施設で実施している健康診査・がん検診は
インターネットで予約可。詳細は西宮市医師会ホームページから

※ ➡

会場 ８月（一部9月）の日程 申込
北口保健福祉センター
検診施設

月曜～金曜（祝・休日を除く）
の8：45～12：00

079８・61・7133… 月 曜 ～ 金 曜
（祝・休日を除く）の8：45～17：00

西宮市医師会診療所 19日（月）・26日（月）の
8：45～12：00

079８・61・7077… 月 曜 ～ 金 曜
（祝・休日を除く）の9：00～17：00

塩瀬公民館 9月2日（月）9：00～15：30
7月17日～24日（土・日曜、祝・休
日を除く）の9：00～17：00に兵庫
県健康財団（07８・793・9333）

▪総合健康診査…30歳以上。1万6900円
健康ドック

会場 ８月の日程 申込
北口保健福祉センター
検診施設

月曜～金曜（祝・休日を除く）
の8：45～12：00

079８・61・7133…月曜～金曜
（祝・休日を除く）の8：45～17：00

※受診券の申込は、健康増進課またはスマート
　申請。40歳～74歳の職場の健康保険加入者
　は、加入先の健康保険組合等に問合せを

子育て関係・相談など（7月分）
要予約。先着順。申込・問合せは各会場へ。会場の表記は次のとおり
▪中央…中央保健福祉センター（染殿町8－3 ☎079８・35・3310）
▪鳴尾…鳴尾保健福祉センター（鳴尾町3丁目5－14 ☎079８・42・6630）
▪北口…北口保健福祉センター（北口町1－1 ☎079８・64・5097）
▪塩瀬…塩瀬保健福祉センター（名塩新町1 ☎0797・61・1766）
▪山口…山口保健福祉センター（山口町下山口4丁目1－8 ☎07８・904・3160）
▪池田…池田庁舎（池田町8ー11 ☎079８・26・3667）

子育て関係
事業名 7月（一部８月)の日程 会場 備考

マザークラス
（2回シリーズ）

8月19日（月）・26日（月）
の13：30～16：00 北口

対象は令和6年10・11月出産予定の初妊
婦。定員30人。
申込は7月17日からHP83945618

はじめての
離乳食講座

12日（金）10：30～11：50 中央
対象は令和6年1・2月出生の第1子の保
護者。 定員30人。 申込は6月28日から
HP 75887015

8月5日（月）
10：30～11：50 北口

対象は令和6年2・3月出生の第1子の保
護者。 定員26人。 申込は7月16日から
HP 75887015

山口・塩瀬
離乳食講習会

8月6日（火）
10：30～11：45

山口
公民館

対象は令和5年7月～6年3月出生の子の
保護者。 定員15人。 申込は7月1日から
HP 75887015。問合せは山口へ

離乳食講座 18日（木）10：30～11：45 北口
対象は令和5年6月～10月出生の第1子の
保護者。定員26人。申込は7月2日から
HP75887015

親子の
歯の教室 17日（水）13：30～15：00 池田 歯科健診、歯磨き指導、フッ化物塗布（希望者に

1回限り）。対象は未就学児。申込は7月1日から
ぜん息・
アレルギー相談 24日（水）14：00～15：30 中央 医師などによる相談。対象は中学生以下

子どもの
アレルギー講座 22日（月）10：00～11：40 北口

小児科医師によるアレルギーの講話。対象
は中学生以下の子の保護者。定員は34人
程度。申込は7月1日からHP51838455

妊娠・子育て
オンライン相談

助産師・保健師・管理栄養士による妊娠中や産後の生活、子育てに関す
る相談。月曜～金曜（祝・休日を除く）の9：30～17：00。対象は妊産
婦とパートナー、未就学児と保護者。申込は希望日の1週間前までに
HP 44926114。問合せは北口へ

子供の
定期健康診査

対象者（※）に個別通知。通知が届かない場合は中央へ連絡を
（※）4か月児健診…令和6年3月出生、10か月児健診…令和5年9月出生、
　　1歳6か月児健診…令和4年12月出生、3歳児健診…令和3年2月出生

相談

お悩み解決！
栄養相談

11日（木）の10：00～
12：00、13：00～15：00 塩瀬 離乳食を始める乳幼児から高齢者の食事

まで、管理栄養士による相談。
申込は各会場へ25日（木）の10：00～

12：00、13：00～15：00 山口

こころのケア
相談

（電話・面接）

月 曜 ～ 金 曜（祝・休日を
除く）の9：00～11：30、
13：00～16：30

池田
ストレス、不眠など心の悩みやひきこも
りに関する相談。実施日に（079８・
35・5066）へ　※面接は要予約

ひきこもり青年
の家族交流会   3日（水）13：30～15：30 池田 事前に面接が必要。

申込は（079８・35・5066）へ

精神保健福祉
相談

  9日（火）13：20～14：00 池田
精神疾患、認知症、アルコール依存など、
心の悩みについて医師による相談。申込
は（079８・26・3160）へ

11日（木）13：20～14：00 鳴尾
19日（金）13：20～14：00 北口
25日（木）13：20～14：00 中央

保健所家族教室 17日（水）13：30～15：30 池田 対象はこころの病気がある人の家族。
申込は（079８・26・3160）へ

性感染症健康
相談（血液検査）

18日（木）  9：20～10：50
※結果説明は25日 池田 相談、匿名検査。無料。申込は7月4日か

ら（079８・26・3675）へ

シニアのための
まちかど健康
相談

19日（金）10：00～12：00
総合相談
支援セン
ター（※）

管理栄養士・歯科衛生士等による食事や
お口の相談。身体・握力・口腔機能の測
定可。対象は65歳以上。申込は（079８・
26・3157）へ　（※）石刎町19－1329日（月）10：00～12：00 池田

※ HP 00000000は市ホームページ番号

応急診療
内科、小児科 小児科 歯科 耳鼻咽喉科、眼科

名称
住所

西宮市応急診療所(事前予約不要)
（池田町13－3）

阪神北広域こども急病センター
（伊丹市昆陽池2丁目10）

西宮歯科総合福祉センター
（甲子園洲鳥町3－8）

尼崎健康医療財団休日夜間急病診療所
（尼崎市水堂町3丁目15－20）

電話 079８・32・0021 072・770・99８８ 079８・41・2031 06・6436・８701

診療
時間

月曜～金曜……20：30～23：30
土曜……………17：00～23：30
日曜、祝・休日…   9：00～14：00
                     17：00～23：30

全日…深夜0：00～翌朝6：30 日曜、祝・休日…9：30～12：00
土曜（耳鼻咽喉科のみ）
　　　　　　…18：00～20：30
日曜、祝・休日…  9：00～16：00

（保険証や該当の福祉医療証などの持参を）
受付時間など

詳細はこちらで確認を

基本健康診査
40歳以上で、年度途中に健
康保険証が変わった人と生活
保護受給者。無料〔個  無料〕

会場 ８月の日程 申込
北口保健福祉センター
検診施設

水・木曜（祝・休日を除く）の
13：00～16：00
※子宮頸がん検診は木曜のみ

079８・61・7133…月曜～金曜
（祝・休日を除く）の8：45～17：00

7月は「愛の血液助け合い運動」月間です。
ご協力をお願いします

電話での健康・医療相談は、電話での健康・医療相談は、
ハローにしのみや
（0120・86・2438）
をご利用ください

【24時間年中無休】

（４）� 令和6年（2024年）6月25日



子 供・子育て子 供・子育て
伝統文化親子教室
日・内 下表のとおり
会 西宮能楽堂（鳴尾町３丁目） 
定 あり 申・問 同能楽堂（４８・５５７０）
楽しく学ぶ書道
日 6月30日、7月14・21日、8月4・25日、
9月1日のいずれも日曜午前10時、11時
10分〜。各6回シリーズ 
対 小学3年生〜中学生 
日本舞踊教室
日 7月26日（金）・30日（火）の午前9時半、10
時45分〜▷8月4日（日）の午後1時15分、3時
半〜。6回シリーズ 対 小学2年生〜中学生 
こども能楽教室
日 7月29日(月)〜8月3日(土)の午前9時〜。
6回シリーズ 対 小・中学生 ￥ あり
長唄三味線親子教室
日 8月2日(金)・6日(火)・16日(金)・20日
(火)・23日(金)・24日(土)の午前10時〜。
6回シリーズ 対 小学3年生〜中学生

子どものための七夕コンサート
日 ７月6日（土）の①午前11時、②午後３時～
会 神戸女学院講堂
対 ②５歳児以上
￥ ５００円。1７歳以下３００円
定 あり
申 神戸女学院大学音楽学部アウト
リーチ・センター HP
問 同大学（５1・８５８４）

�西宮市貝類館の催し
日・内 下表のとおり 
HP ７2７８０８５８ 申 ７月1日までに市HP
問 同館（３３・４８８８）
ひょうごプレミアム芸術デー
「こんにちは！初めての貝」
日 7月12日（金）の午前11時、午後1時半、
3時〜 対 未就学児とその家族 
定 各8人。多数の場合抽選
イカの体のしくみを学ぼう！
日 7月13日（土）の午前10時半、午後2時〜 
対 小学3年生以上 ￥ 各800円。別途要入
館料 定 各8組。多数の場合抽選

Mommy&Me�英語であそぼう!
日 ７月1７日（水）午後３時、2４日（水）
午前1０時４５分～
会 コープ夙川
対 2歳～未就学児と保護者
￥ 1家族５００円 
定 あり
申・問 同会（０9０・４2８2・７2８2…木下方）

よちよち広場～こどもの事故防止
日 ７月11日（木）午前1０時～
会 子育て総合センター
内 子供を遊ばせながら保健師の話を聞く
対 未就学児と保護者
定 ８０人。当日先着順（受付は３０分前から）
問 同センター（３9・1５21）

キッズプログラミング体験
&マネー講座
日 ７月21日（日）の午前1０時、午後1時半～
会 男女共同参画センターウェーブ
対 ４歳児～小学４年生と保護者
定 あり 
申 同講座全国版HP
問 ママラボ阪神
（０８０・４３9４・５４1４…伊東方）

夏休み親子紙すき教室
日 ７月2３日（火）～26日（金）の午前1０時～
会 リサイクルプラザ
内 牛乳パックを利用したハガキ作り
対 小学生と保護者
定 各1０組。多数の場合抽選
HP 6８７1５9７2
申 ７月6日までに市HP
問 同プラザ（22・66５５）

西宮水練学校
日・会 ７月下旬～８月上旬の1０日間。
平木・上甲子園小学校…午前、浜脇・
安井小学校…午後
対 小学３年生～中学生
￥ ７０００円 定 あり
申 ７月6日午前9時に各会場
問 西宮水泳協会
（４７・４０３6…熊谷方、夜）
※詳細は西宮水練学校HP

人形劇子ども講座
日・会 ７月３０日（火）・３1日（水）、８月2日

（金）…男女共同参画センターウェーブ
▷３日（土）…大学交流センター。いずれ
も午前1０時～。４回シリーズ
対 小学３年生～6年生
￥ 1０００円
定 ７人。多数の場合抽選
HP ３７８21３８３
申 ７月1０日までに市HP
問 文化スポーツ課（３５・３４2５）

子どものための伝統文化体験
フェスティバル
日・会 ７月2８日(日)… 廣 田 神 社、８月
1８日(日)…西宮神社
内 能、落語、華道、コマ回しなど
対 小・中学生と保護者 定 あり
申 6月３０日午前1０時から電話で西宮
能楽堂（４８・５５７０）
※詳細は同能楽堂HP

夏休みおやこ料理教室
手作りナンdeカレークッキング
日・会 ７月３０日（火）…山口公民館、８
月1日（木）…鳴尾公民館。いずれも午
前1０時～
対 小学生と保護者 ￥ 各1組6００円
定 各４組８人。先着順
申 ７月1日午前9時から電話で西宮いず
み会事務局（26・３66７…健康増進課内）

夏休み親子講習会～遺伝子組換
え食品について知ろう！
日 ７月３1日（水）、８月6日（火）の午前1０時～
会 若竹生活文化会館
対 小学４年生～中学生と保護者
定 各1０組2０人程度。先着順
HP 62８３12３1 
申 6月29日から市HP
問 生活衛生課（26・３66８）

コッキリの会�サマーキャンプ
日 ８月３日（土）～４日（日）。1泊
会 甲山自然の家
対 韓国・朝鮮にルーツを持つ高校生
以下と保護者
￥ ３０００円。高校生以下2０００円
定 あり
申・問 西宮在日外国人児童生徒保護者
の会（０9０・８2０1・6８７9…ク方、夜）

親子で学ぼう救急講習
日 ８月３日（土）の午前9時、11時～
会 市役所第二庁舎３階
対 小学４年生～6年生と保護者
定 各1５組。先着順
HP ５３３16７３6 申 ７月３日から市HP
問 救急課（３８・6５７７）

夏休みエコいえ作り体験ワーク
ショップin船坂里山学校
日 ８月４日（日）午前9時５０分～
対 小学５・6年生と保護者。在学者可
￥ 1人５００円
定 1０組。多数の場合抽選
HP ５2７４696０
申 6月2５日～７月1７日に市HP
問 すまいづくり推進課（３５・３７７2）

夏休み親子消費者教室
日 ８月9日（金）午後2時～
会 北口図書館
内 新聞からバッグを作り、SDGsを学ぶ
対 小学４年生～6年生と保護者
定 12組程度。多数の場合抽選
HP ５2４1４３1７
申 6月2５日～７月21日に市HP
問 消費生活センター（69・３1５７）

夏休み親子スクール�
親子で手話を学んでみませんか?
日 ７月26日（金）午後1時半、８月５日

（月）午前1０時～
会 総合福祉センター
対 小学４年生～6年生と保護者
定 各1５組３０人。多数の場合抽選
申 6月26日～７月1５日に西宮市社会
福祉協議会HP
問 同協議会（2３・11４2）

市立郷土資料館の催し
日・内 下表のとおり
対 小学５・6年生（④は保護者同伴）
HP ５０５３４1５1 
問 同館（３３・129８）
①こども考古学教室～オリジナル土器を作ろう
日 7月28日（日）午後1時半〜 ￥ 300円 
定 10人。多数の場合抽選 
申 7月11日午後5時までに市HP
②和紙でつくるランプシェード
日 7月31日（水）午後1時半〜 定 15人。多数
の場合抽選 申 7月17日午後5時までに市HP
③消えた色をとりもどそう！
　～アクリル絵の具で補彩体験
日 8月8日（木）午後1時半〜 定 8人。多数の
場合抽選 申 7月25日午後5時までに市HP
④鳥瞰図でたんけん！昭和のにしのみや
　～南部編
日 8月18日（日）午後1時半〜 定 8組16人。多
数の場合抽選 申 8月1日午後5時までに市HP
⑤こども考古学講座～考古学ってなあに？
日 8月24日（土）午後1時半〜 定 30人。多数
の場合抽選 申 8月8日午後5時までに市HP

自由研究は「水道」で決まり！
水道水の工場見学ツアー
日 ７月３０日（火）午前9時～
会 阪神水道企業団尼崎浄水場（尼崎市）
※集合は市民会館東側駐輪場
対 おおむね小学４年生以上と保護者
定 2５組５０名。多数の場合抽選
HP ３０３４８００6 
申 ７月５日までに市HP
問 上下水道総務課（３2・８００2）

芸　術芸　術
7月のギャラリー
日・内 下表のとおり 
問 文化スポーツ課（３５・３４2５）
ロビーギャラリー�@�市役所本庁舎１階
日本画（井路側敬子さん）
※期間は1日〜30日
ストリートギャラリー�@�札場筋
西宮市貝類館パネル展示
※期間は1日〜31日
ららストリートギャラリー�@�ららぽーと甲子園
市制100周年記念「西宮市百年の歩み」パ
ネル展示　※期間は7月31日まで
※展示替えのため鑑賞できない場合あり

�県立芸術文化センターの催し
日・内 下表のとおり 
問 同センター（6８・０2５５）
コンドルズ�兵庫スペシャル公演
日 7月20日（土）午後3時〜 内 大迫力のダ
ンスパフォーマンス 対 小学生以上
￥ 5000円ほか 定 あり 申 同センターHP
ひょうごプレミアム芸術デー
日 7月27日（土）の午前10時〜午後4時 
内 佐渡裕トーク＆オーケストラミニコン
サート、お箏（こと）体験、劇場技術スタッフ
体験など　※一部要申込。詳細は同セン
ター HP

健康づくりコラム6月 保健師のひとりごと

健康増進課（0798・26・3667）問

　熱中症予防の意外な落とし穴をまとめました。正しい知識を身に付け
て、熱中症を予防しましょう！
【屋内での熱中症に注意！】熱中症の一番の発生場所は住宅などの屋内
です。エアコンなどを利用し、室温が2８℃以下になるよう調整しましょう
【夜でも熱中症に注意！】熱中症の約４割は夜間に発
生しています。昼間に壁などが熱され、夜間の室温が
高くなることがあるようです。就寝前、起床後にも水
分補給をしましょう
【塩分不足に注意！】こまめな水分補給は欠かせませ
んが、汗をたくさんかいたときは塩分補給も忘れずに。
水分・塩分制限のある人は医師に相談を

熱中症の発症ピーク（7・8月）を迎える前に◆ ◆

北原保健師

記号の見方 対 対象内 内容 申 申込 問 問合せ日日時 ￥ 参加費等 託 託児会 会場 定 定員 HP 市ホームページ番号

※費用の表記のないものは無料。市外局番のないものは《0798》にしナビ
くらしを豊かにする情報をお届け
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講座・講演会講座・講演会
市内博物館等連携講座

「古墳時代と飲食物供献」
日 7月11日（木）午後1時半～ 
会 大手前大学史学研究所
定 50人。当日先着順（受付は３0分前から）
問 市立郷土資料館（３３・1298）

認知症サポーター養成講座
日 7月19日（金）午前10時半～
会 鳴尾支所
対 在勤・在学者可
定 ３0人。先着順
申 6月25日午前10時から西宮市社会
福祉協議会（2３・1140）

業種・職種選び方セミナー
日 7月26日（金）午後1時半～
会 勤労青少年ホーム
対 在勤・在学者可 定 あり
申・問 Job Chanceにしのみや（61・8201）

人権学習会 
気づきで広がるこころの輪！
日 8月2日（金）午前10時～
会 勤労会館
内 私からはじめる私たちの多様性社会
定 200人。先着順 託 あり
HP 22898080
申 6月27日から市HP
問 人権教育推進課（３5・３94３）

資格取得準備講座「FP3級」
日 8月22日～12月19日の木曜午後2
時～。16回シリーズ
会 若竹生活文化会館
対 在勤・在学者可
￥ 4700円。別途要教材費
定 20人。多数の場合抽選
HP ３３451109
申 7月1日～22日に市HP
問 同館（67・7171）

知って得する消費生活講座
日 8月22日（木）午後2時～
会 消費生活センター
内 サイバー犯罪から身をまもろう～
現状と事例から学ぶ
対 在勤・在学者可 
定 40人。先着順
申 7月1日午前8時45分から同センター
（69・３157）

エコひろば
日・内 ①7月1３日（土）午前10時～…甲
山の昆虫ウォッチング、②20日（土）午前
10時～…仁川の生きものウォッチング
会 甲山自然の家
対 小学生以上 ￥ 各100円 
定 各20人。多数の場合抽選
申 6月３0日（②は7月7日）までに甲
山自然環境センター HP
問 同センター（72・00３7）

フレンテホールの催し
日・内 下表のとおり
問 同ホール（３2・8660）
怪談ベイス　牡丹灯籠
日 7月１7日（水）・29日（月）、８月9日（金）
の午後６時、7時半～ ￥ 各前売１5００円。
１ドリンク制 定 あり 申 同ホールHP
TSUMIKI子ども実行委員会 
夏休みにコンサートをつくってみない？
日 7月2０日（土）・3１日（水）、８月１０日（土）
の午前１０時～▷１６日（金）・１7日（土）の午
前9時半～。5回シリーズ 対 小・中学生 
￥ 3０００円 定 １5人。多数の場合抽選
申 ６月3０日までに同ホールHP
おんベビ！ Music for Babies
日 7月22日（月）、８月１9日（月）、9月2６日

（木）の午前１０時半、午後１時～ 内 おはなし
とミニコンサート 対 2歳以下と保護者 
￥ １組１5００円 定 あり 申 同ホールHP
※詳細は同ホールHP

ビブリオバトル in にしのみや
日 7月28日（日）午後2時～
会 北口図書館
内 おすすめの本を持ち寄る知的書評
合戦の①発表と②観戦
定 ①発表者…5人。先着順、②観戦者…
25人。当日先着順（受付は15分前から）
申 ①7月5日午前10時から同館（69・３151）

スポーツ･アウトドアスポーツ･アウトドア
西宮スポーツセンターの催し
日・内 下表のとおり 
申 7月1日午前9時から同センター HP
（②は5日午後5時まで）
問 ①③松原体育館（３３・３878）、②
樋之池プール（70・19３2）、④甲武
体育館（52・529３）
①ふれあい体操in松原体育館
日 7月の金曜午前１０時2０分～ 
対 １歳児までと保護者 ￥ 各3００円 
定 各１5組。先着順 
②水泳教室in樋之池プール
日・内 7月29日 ～８月１日、5日 ～８日、１9
日～22日（上級者向け）、2６日～29日。い
ずれも月曜～木曜の午前８時半～ 対 小学生 
￥ 各６０００円 定 各35人。多数の場合抽選 
③ハピネススポーツin松原体育館
日 ８月3日（土）午後４時１5分～ 内 キンバ
レー体験、おしゃべりタイムなど 対 独身の
2０歳～４5歳 ￥ ８００円 定 3０人。先着順 
④宮っこパラスポーツ体験会in甲武体育館
日 ８月3日（土）午後１時～ 
内 卓球バレー、車いすハンドボール 
対 ４歳児以上 定 25人。先着順 

県立総合体育館の催し
日・内 下表のとおり 
申・問 同館（4３・114３）
気軽に楽しくフィットネス
日 7月2日（火）・9日（火）の午前１１時４5分
～ 対 １８歳以上 ￥ 各5００円 定 あり
すこやかエクササイズ
日 7月3・１０・１7日の午前１０時半～。いず
れも水曜 対 １８歳以上 ￥ 各5００円 定 あり
サマースクール
日 ８月5日（月）午前9時～ 内 パラスポーツ
体験、室内運動会など 対 小学2年生～６年
生 ￥ 35００円 定 ４5人。多数の場合抽選 
申 ６月2８日～7月１2日に同館HP

甲山森林公園の催し
日・内 下表のとおり
サ バ イ バ ル マ ス タ ー1DAYチ ャ レ ン ジ 
ファーストエイド
日 7月7日（日）午前１０時～ 対 小学生以上
￥ 52００円 定 あり 申・問 アンフィニッシュ
ドクラフト（０9０・7４95・０5０６…重田方）
甲山を五感で楽しむ公園ネイチャーガイド
日 7月１3日（土）午前１０時～ 内 園内をネ
イチャーガイドと１2０分間歩く ￥ 3００円 
定 あり 申・問 同公園管理事務所（73・４６００）

健康・福祉健康・福祉
サマーボランティアスクール
日 ①7月３0日（火）午前10時、②8月
1・2・5・6日のいずれか1日の午後0時
半、③9日（金）午前10時～。３回シリーズ
会 総合福祉センター（②は福祉施設）
対 12歳～18歳。在学者可
￥ 500円 
定 20人。先着順
申 7月8日から西宮市社会福祉協議会HP
問 同協議会（2３・1142）

人事募集人事募集
市の会計年度任用職員B
内 夏休み期間の児童館業務の補助。
週4・5日で1日6時間
￥ 日額7040円以上
HP 50646３1３ 
申 市HP
問 人事課（３5・３514）
※詳細は市HP

市立保育所の会計年度任用職員
内 下表のとおり
問 保育所事業課（３5・３906）
代替保育士（会計年度任用職員Ｂ）
内 月曜～金曜の午前８時～午後5時半のう
ち８時間１5分（週3・４日の８時間半も可） 
対 保育士登録者 ￥ 日額97００円。賞与あ
り HP 9４８６０４3１
市立保育所の就職相談会
日 7月2８日（日）の①午後１時～3時、②3時
半～5時。②は要予約 会 職員会館 
HP ４６４2４9８3  ※登録希望者は履歴書、保
育士証（写し）の持参を

西宮市都市整備公社の嘱託職員
内 市霊柩（きゅう）バス運転、満池谷斎
場での受付相談・祭壇設営等業務。週
5日３6時間15分
対 普通第二種自動車免許取得者
￥ 月額21万8600円 
定 1人 HP 18825725
申・問 6月25日～7月4日に同公社（３2・
8855）
※詳細は市HP

西宮市社会福祉協議会の臨時職員
内 下表のとおり
問 同協議会（３5・001３）
看護師（重度心身障害者への看護・介護など）
内 月曜～金曜の週5日 
対 看護師免許・准看護師免許取得者 
生活支援員（青葉園・ふれぼの通所者支援など）
内 月曜～土曜のうち週5日 
対 社会福祉士・介護福祉士・ホームヘルパー
2級以上資格取得者、実務者研修修了者の
いずれかが望ましい 
調理員（青葉園・ふれぼのでの給食業務）
内 月曜～土曜のうち週2日
理学療法士（重度心身障害者への機能訓練・指導）
内 月曜～金曜のうち週2日 
対 理学療法士資格取得者 
※勤務日数等は応相談。詳細は同協議会HP

普通救命講習会
日 ①7月３1日（水）、②8月7日（水）の
午前9時半～
会 市役所第二庁舎３階
定 ３0人。先着順 HP 5３３167３6
申 6月28日（②は7月8日）から市HP
問 救急課（３8・6577）

催　し催　し
海底ゴミの引き上げ清掃見学
日 7月6日（土）の午前10時～11時半
会 鳴尾浜臨海公園海づり広場
￥ 要入場料
問 同広場（40・7650）

ゑびす寄席
日 7月6日（土）午後2時～
会 山口ホール
内 出演は露の団四郎、笑福亭松喬ほか
対 小学生以上 ￥ 1500円ほか 
定 あり
申・問 西宮市文化振興財団（３３・３146）
※詳細は同財団HP

であい市 門戸厄神
日 7月7日（日）の午前10時～午後３時
会 門戸厄神東光寺
内 フリーマーケットや体験学習など
問 同実行委員会（54・67３３）

楽器体験会
日 7月1３日(土)午後2時～
会 bird（寿町）
内 ピアノ、キーボード、ギターなど
定 あり
申・問 同事務局（20・7899）
※詳細はフリースクールbirdHP

おろいちマルシェ
日 7月14日（日）の午前11時～午後３時
内 食品や雑貨の販売、キッチンカーなど
会・問 西宮地方卸売市場（３３・0810）

甲子園浜を知ろう！生き物観察
＆クリーンアップ大作戦
日 7月20日（土）午前9時半～
会 甲子園浜自然環境センター
￥ 1組500円 定 5組。先着順
申 6月26日午前10時半から電話で生
活クラブ生活協同組合都市生活（078・
904・３３89…永田方）
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西宮市応急診療所
看護師等パート職員
内 7月中旬から随時。月曜～金曜の夜
間、土曜の夕方・夜間、日曜・祝日の
シフト制。年末年始の勤務あり
対 看護師または准看護師資格取得者
￥ 1時間3040円以上
定 1人
申・問 7月8日までに西宮市医師会事
務局（26・0662）
※詳細は同会HP

消費生活センター 7月の相談会
日 9日（火）・23日（火）の午後1時～4時
内 借金（多重債務）相談。1組1時間
以内。司法書士が応対 
定 あり
申・問 同センター（64・0999）

スクール・資格スクール・資格
甲種防火管理新規講習
日 8月8日（木）・9日（金）の午前10時
～。2回シリーズ
会 市役所第二庁舎3階 
￥ 5400円
定 90人。多数の場合抽選
HP 85475517
申 7月4日～11日に市HP
問 消防局予防課（32・7316）

クリーニング師試験
日 8月20日（火）午前10時～
会 BEAUTY ARTS KOBE 日本高等美
容専門学校（神戸市）
対 中学校卒業以上など 
￥ 7000円
申 7月1日～5日に生活衛生課（26・3692）

市立中央病院の会計年度任用職員B
内 薬剤師（育休代替）。月曜～金曜の
週5日37時間30分。勤務日等は応相談
対 薬剤師免許取得者
￥ 日額1万3970円
定 2人 
HP 80955668
申・問 7月3日までに同病院人事給与
課（64・1515）
※詳細は市HP

相　談相　談
7月の害虫相談会
日・会 10日（水）…メルカードむこがわ

（高須町1丁目）、18日（木）…阪急OASIS
名塩店（名塩新町）。いずれも午前10時
～午後3時　※雨天中止の場合あり
問 環境衛生課（35・0002）

おクスリ相談会
日 7月13日（土）の午後2時～4時
会 武庫川女子大学浜甲子園キャンパス
内 お薬相談、健康測定、脳活トレー
ニングなど
問 西宮市薬剤師会（26・3410）

ツーツーシキュー
消防テレホンサービス
0798・22・9999

7月1日～15日…放火対策▷16日
～31日…熱中症予防

毎週月曜更新。放送は午前9時、午後2時、
5時45分、9時45分から
問 広報課（0798・35・3487）
１日（月）～7日（日）、１5日（月・祝）～２１日（日）
イベントリポート…市内で行われたイ
ベント等を紹介
8日（月）～１4（日）、２２日（月）～２8日（日）
ＰＲ…ドラマ仕立てで市の取組や魅力
を分かりやすく紹介
２9日（月）～8月4日（日）
中国紹興市交換番組…西宮市の友好都
市・中国紹興市との交換番組を放送
１日（月）～8月4日（日）
スポトレ…自宅で簡単にできる運動を紹介

※災害時等には随時、緊急情報を放送

日 第1～4金曜午後6時から45分間
内 西宮を彩るさまざまな魅力に
再び出会える話題をお届け。市
のホームページ（HP 43942696）
から音声配信あり

さくらFM（78.7メガヘルツ）
で放送している市の提供番組
を月替わりで紹介 
問 広報課（0798・35・3402）

5日…古墳文化の拡大～具足塚と八十塚
市立郷土資料館学芸員 森下真企さん
１２日…「阪神甲子園駅」の歴史を徹底解説
武庫川女子大学名誉教授 丸山健夫さん
１9日…西宮の民俗行事「舞」と「踊り」
民俗学研究者 西尾嘉美さん
２6日…ボールパークへ行こう！
甲子園歴史館 安部早依理さん

西宮彩発見（7月）

聞いてなるほど！西宮市政
日 木曜午後8時から20分間 内 市職員等
がイベントや施策などを分かりやすく紹介

技能功労者表彰の推薦
7月２6日まで受付

　市は、11月に表彰予定の技能功労
者表彰の候補者の推薦を受け付けます。
　この表彰は、優れた技能をもって社
会に貢献した人をたたえ、技能者の社
会的地位・技能水準の向上を目的とし
て行われるものです。
　候補者の推薦は、申込用紙を7月26
日までに労政課（0798・35・5２86）
へ。申込用紙は市のホームページ（ HP
63162953）から入手可。
【候補者の要件】次の要件を全て満た
す人▷10年以上市内に在住または在
勤し、今後も在住・在勤する▷極めて
優れた技能を持ち、他の技能者の模範
である▷同一職種の経験が25年以上
あり、中小企業に従事（技能の大部分
を大企業や官公庁で得た人を除く）し
ている▷同職に従事し、指導的立場に
ある▷各業種団体（事業所を含む）ま
たは西宮商工会議所の推薦を得られる
▷過去にこの表彰を受けたことがない

中小企業従業員表彰の推薦
8月16日まで受付

　市は、市内の中小企業に勤務してい
る従業員の功績をたたえる「西宮市中
小企業従業員表彰」の候補者の推薦を
事業所単位で受け付けます。
　表彰は、勤続年数により「特別永年
勤続者表彰（商業・工業35年以上）」、

「永年勤続者表彰（商業15年以上、
工業20年以上）」、「優良従業員表彰（商
業7年以上、工業10年以上、障害のあ
る人3年以上）」の区分で受け付け、
審査の上、受賞者を決定します。
【推薦方法】所定の推薦書を8月16日
までに商工課（市役所本庁舎8階☎
0798・35・3641）へ郵送（消印有
効）。持参も可
※推薦書は、同課または市のホーム
ページ（ HP 37390637）で入手可

　◆市立郷土資料館の臨時休館　展示
替えのため、7月9日～19日は休館。
問合せは市立郷土資料館（0798・
33・1２98）へ
　◆南甲子園1丁目南地区地区計画案
を縦覧　6月25日～7月9日の執務時
間中に都市デザイン課（市役所本庁舎
5階）、市のホームページ（ HP 71757
615）で縦覧可。この案に意見のある
人は、縦覧期間中に市長宛てに意見書
を提出可。問合せは都市デザイン課
（0798・35・3688）へ

　◆若草町1丁目・小松北町1丁目での
地籍調査事業（街区境界調査）にご協
力を　市民の皆さんの土地と市の道
路・水路との境界を調査・確認するた
め、6月下旬～来年3月上旬に現地調
査・測量・立会い等を実施。問合せは
土木調査課（0798・35・3675）へ

官公署から
　◆ゴルフ場利用税は県や市町の貴重
な財源です　ゴルフ場利用税は、その
7割がゴルフ場の所在する市町におい
て周辺環境の保全等に役立てられてい
ます。問合せは西宮県税事務所間税課
（0798・39・15２8）へ

善意の寄託善意の寄託
【4月分】《市宛て》★青い鳥福祉基
金へ　竹下みち子＝5000円　
【5月分】《市宛て》★青い鳥福祉基
金へ　竹下みち子＝5000円　
★子供中心のまちづくり（子供の読書
活動推進）へ　イオンリテール＝66
万3703円　　　　　　　　（敬称略）

インフォメーションi
information

市から

花火禁止重点区域での
花火は終日禁止

　「快適な市民生活の確保に関する条
例」により、花火禁止重点区域での打
ち上げ花火や大きな音の出る花火(迷
惑花火)は、終日禁止です。なお、重
点区域以外でも、午後10時～翌朝6時
の迷惑花火は禁止です。皆さんのご理
解・ご協力をお願いします。
　問合せは花と緑の課（0798・49・
6401）へ。
【花火禁止重点区域】甲子園浜海浜公
園（沖地区含む）▷香櫨園浜▷御前浜
▷西宮浜総合公園

ため池の適正管理にご協力を

　ため池で亀裂や漏水などを発見した
ら、すぐに市へ連絡してください。
　ため池の管理者は、日頃から注意を
払って点検し、豪雨が予想される場合
は事前に水位を下げる等、適切な対策
をお願いします。
　また、ため池の管理者または所有者
が変わった場合は、農政課に変更届出
書を提出してください。問合せは農政
課（0798・34・8488）へ。

おわびと
訂正

　本紙6月10日号と同時に配布した「けんしんのご案内」の
医療機関の検診項目に一部誤りがありました。おわびして訂
正します。詳細は市のホームページ（ HP 71364951）をご
覧ください。

胃…胃がん（内視鏡）
大…大腸がん
乳…乳がん
子…子宮頸（けい）がん
肝…肝炎ウイルス

▷検診項目

●…実施
…訂正箇所

医療機関名 胃 大 乳 子 肝

香櫨園・
安井地区

志水リウマチ科・内科診療所 ●
平井クリニック ● ● ●

上甲子園・
瓦木・
深津地区

松本脳神経外科クリニック ● ●
しげやまクリニック ● ● ●
江原産婦人科医院 ●

問 健康増進課（0798・35・3127）

　市と西宮市土地開発公社は、宅地分譲を行います。詳しくは7月1日から市役所本
庁舎1階総合案内所横、各支所・市民サービスセンター、アクタ西宮ステーションな
どで配布している申込書付パンフレットか、市のホームページをご覧ください。
【対象】個人、法人または宅地建物取引業者
分譲地・区画数 価格 申込

名塩さくら台
（18区画）

分譲価格
658万円～2160万円

所定の申込書を７月1日～22日に同公
社（市役所東館７階）へ郵送（必着）
※簡易書留のみ

問 西宮市土地開発公社（0798・34・7262） ＨＰ 61704803

西宮市土地開発公社の宅地分譲

　市は、令和5(2023)年度中の情報公開制度と個人情報保護制度の利用状況を
まとめました。両制度は、「市民参加による開かれた市政」の推進などのため、
一定の制限がありますが、市の公文書を請求に応じて公開したり、市が保有す
る個人情報を、本人が確認・訂正などすることができるものです。詳しくは市
のホームページで確認してください。

問 総務課（0798・35・3774） ＨＰ 73891２２5

公文書公開・自己情報開示請求
令和5年度は1352件（前年度1499件）

月分7
ケーブルテレビ
ベイコム 11ch

市広報番組

令和6年（2024年）6月25日	 （7）

【経済的な困りごと相談】西宮市くらし相談センターつむぎ（0798・２3・1031）…月曜～金曜の午前9時～午後5時（祝・休日を除く)



　市では、７月から「西宮市LGBTQチャット相談」を開設し
ます。市のホームページからアクセスすると、相談員にチャッ
トで性に関するさまざまな悩みを相談することができます。

　名塩和紙は、原料の雁皮(がんぴ)と名塩周辺から取れる泥土を混ぜて漉
(す)くという技法で作られます。その技術は県の無形文化財に指定されて
います。名塩和紙は独特の光沢を持ち、染みができにくく変色しないとい
う特長があり、江戸時代には藩札（※）に用いられました。現在は、名塩和
紙学習館で紙漉きが体験できるほか、国見台１丁目にある「ナシオン創造
の森」では、豊かな森林を育てつつ、伝統産業に触れる機会を提供するた
め、雁皮の苗木を育てる活動が行われています。 （※）諸藩で発行した紙幣

昭和47年の様子。紙漉きの技術は江戸時代
初期に越前(福井県)から伝わったとされる

ナシオン創造の森で育てられた雁皮(上)
森の保全活動も行われている（下）

名塩・東山台・生瀬小学校は、自分で漉いた名塩和紙を卒業証書にするみにゃ～市制100周年記念企画

今昔西宮の
みやたんと学ぶ

伝統産業「名塩和紙」

（0120・728・300）
受付時間：午前１０時～午後６時（土・日曜、祝・休日を除く）

兵庫・阪神神戸 みんなのおうちに太陽光事務局問

自治体（西宮市、神戸市、尼崎市、明石市、芦屋市、伊丹市、加古川市、
宝塚市、高砂市、川西市、三田市、猪名川町、稲美町、播磨町）と協定を
締結した支援事業者が、市民の皆さんから太陽光発電・蓄電池設備の購入
希望者を募り、一括して発注することで通常よりも安い価格で購入できる

　市は、9月１１日まで「太陽光パネル・蓄電池の共同購
入事業」への参加者を募集しています。太陽光パネルや
蓄電池は、電気代の削減が期待でき、災害時の電気の確
保にも役立ちます。この機会にお得に購入しませんか。

　市は、ふるさと納税による寄附金を増額するため、令和５
（2023）年度に〝ふるさと納税タスクフォース（※）〟を立ち上げ、
新たな返礼品の開拓や広報の強化に取り組んできました。
　このたび、ふるさと納税をはじめとした、西宮市の魅力や特
産品を市内外にPRするため、「西宮市ええもんひろめ大使」を
設置し、お笑い芸人の兵動大樹さんを任命しました。
　兵動さんは、長らく本市に居住されており、多くのテレビ番組
やラジオ番組に出演するなど、知名度・発信力ともに非常に高い
方です。
　６月６日に行われた任命式では、石井市長が兵動さんに委嘱状を交付したほか、タスクフォースが開拓した
本市の新たな返礼品も紹介。兵動さんは、「このような役割を任せていただいたことに感動しています。微力
ですが、僕なりに全力で頑張ります」などと話しました。

政策推進課（0798・35・3427）問

（※）寄附額のアップ、ふるさと納税の強化を目的として昨年１0月に結成された
　　　市長直轄の短期集中型プロジェクトチーム

◀
任
命
式
の
様
子

７月から開設（初回は７月25日）

LGBTQ当事者や、そうかもしれないと感じる人、家族・友達、
学校や職場関係者など

毎月第４木曜の午後６時～９時（受付は８時半まで）相談日時

男女共同参画推進課（0798・64・9495）問 ＨＰ ８55753９４

※「西宮市LGBTQチャット相談」の開設に伴い、
　「西宮市性的マイノリティ電話相談」は終了

お笑い芸人

YouTubeでも
公開しています！

契約までの流れ

西宮市LGBTQチャット相談

 対　象 

　大雨が降り、下水道管が雨水でいっぱ
いになると、下水道管に圧力がかかり、
一時的に下水道管が詰まっているような
状態となります。この状態で、家庭内か
ら排水すると、マンホールから下水があ
ふれたり、風呂やトイレが逆流したりす
る原因になります。

風呂のお湯を抜かない▷洗濯機を回さない▷洗い物をする際は節水を心掛
ける

▲大雨時、マンホールから下水があふれる様子

風呂・洗濯の排水をお控えください
台風・大雨時はご協力を

台風・大雨時のお願い

下水計画課（0798・32・2264）問 ＨＰ 70８９23８４

共同購入でよりお得に！
参加者
募集中 太陽光パネル・蓄電池

事業の仕組み

購入プラン

登録期間

まで9 11/

１ 太陽光パネル 太陽光パネル＋蓄電池 蓄電池２ ３

受付中！登録しても購入義務はありません

参加
登録

事前
見積

詳細は専用ＷＥＢサイトへ

現地
調査

最終
見積

契約
手続

西宮市西宮市ええもんひろめ大使ええもんひろめ大使にに兵動大樹兵動大樹さんをさんを任命任命
西宮の「ええもん」西宮の「ええもん」
PRしていきます～！PRしていきます～！

（８）� 令和6年（2024年）6月25日

健康・医療相談は「ハローにしのみや（0120・86・2438）」へ。24時間年中無休。通話・相談無料！　※非通知設定時は0120の前に186を
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