
　子ども食堂は、市が開設している社会資源
情報サイト「にしま～れ」で検索できます。
キーワードに「子ども食堂」と入力、またはカ
テゴリー等から探すことができます。

にしま～れ

　子ども食堂は、NPO法人や地域団体などにより運営されています。
　「地域で安心できる場を作りたい」「みんなと食事をしてほしい」など、
運営団体によって子ども食堂に対する思いや目的はさまざまで、地域の
実情に合わせた取組が行われています。

ＨＰ 70594927

参加前に実施日等の
詳細を確認しよう！

子ども食堂とは？

子ども食堂に行ってみたい！

（※）全ての子ども食堂が実施するわけではありません。事前にご確認ください

おいしいごはんでパワーアップ
夏バテ防止

同じ時間を過ごせば友達になれ
る夏休みに出会う

　子ども食堂の開設やボランティア、各種寄付に関する
電話相談窓口を設置しています。子ども食堂に興味のあ
る人、携わってみたい人はぜひ相談してください。

相談窓口

西宮市社会福祉協議会 共生のまちづくり推進課
０７９８・６１・１３６１
【受付時間】月曜～金曜（祝・休日を除く）の午前１０時～午後5時

ごはんを食べるだけじゃない

地域の人と一緒に遊び、学べる
（※）

　皆さんは子ども食堂に行ったことはありますか？市内には、30カ所以上
の子ども食堂があり、子供から高齢者まで、多くの人が利用しています。

　今まで行ってみたことがない人も、家の近くの子ども食堂を探してぜひ
行ってみてください！ 問 子供家庭支援課（0798・35・3２30）

地域地域のの居場居場所所

地域の地域の
にぎわいづくりにぎわいづくり

誰かと一緒に誰かと一緒に
食事ができる食事ができる

子育て支援・子育て支援・
高齢者の健康づくり高齢者の健康づくり

無料または低額で無料または低額で
食事ができる食事ができる

夏夏はは子ども食堂子ども食堂ががアツいアツい！！夏夏はは子ども食堂子ども食堂ががアツいアツい！！

ココががアツい！！
夏の子ども食堂は
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2025年に市制施行100周年を迎えます！

Instagram Facebook

X LINE

100周年インスタ開設してるよ！


