
内容

　子供が健やかに成長するためには、特定の大人（養育者）との愛着関
係が必要です。血のつながりは無くても、愛着関係を育むことで、子供
は自分らしく生きていくことができます。
　里親制度は、さまざまな事情で保護者と離れて生活する子供を家庭に

・里親ってなあに？
・施設で暮らす子供のお話

・里親ができること
・里親体験談の紹介

　里親に関心のある人や里親をしている人からのさまざまな相
談について、「里親支援センターなごみ」が寄り添いながら解
決に向けて共に考えるので、安心して里親活動ができます。

県から認可を受けて、4月に開設し
た里親専門の支援機関です。里親交
流イベントも開催しています

里親になるためには、制度への理解
や子供への愛情があれば特別な資格
は不要です。研修や面接を受けてか
ら里親として登録します。
詳細は「なごみ」にご相談ください

　私の場合は、同じ家庭の子供が繰り返し利用してくれたので、その子供
の成長を感じられて、うれしかったです。愛しさという大切な感情を、我
が子のように感じさせてくれる子ができたことに感謝です。
　次の預かりの日を家族で楽しみにしています。

　里親は敷居が高いと感じられるかもしれません。もちろん責任も伴いま
すが、それ以上に子供からもらうエネルギーはとても大きいです。
　誰かの笑顔や励まし、日々の食事、楽しいひととき、そんな当たり前の
ようで大切なことを、少しずつみんなで分け合ってみませんか？近所の子
供を預かる感覚で、一歩踏み出してみませんか？自分にできる範囲で、支
援のかたちが見つかるかもしれません。

　里親にはいろいろなかたちがあります。一定の期間子供を養育し、じっ
くりと成長を見守る養育里親や、戸籍上の親子関係を結ぶ養子縁組里親な
どだけでなく、短期間だけ子供を預かる里親の活動もあります。

地域で暮らす、子育て家庭ショートステイ事業を利用す
る子供を、数日間だけ預かる里親です。子供を預かるま
でに準備ができるのもメリットです

施設で暮らす子供の家庭体験のため、夏休みなどの数日
間または週末に月1回程度預かる里親です

日時
場所

・9/12（木）の午前10時～11時45分…瓦木公民館
・9/28（土）の午前10時～11時45分…男女共同参画センター ウェーブ

　自分自身がさまざまな経験を経て、「幼少期に受ける愛情がとても重要
で、人生の土台になる」と大人になってから気付いたことがきっかけです。
そこで身近な子供たちに対して自分ができることはないかと調べ、里親制
度に出会いました。
　里親についていろいろと話を聞いたり研修を受講したりする中で、
ショートステイ里親というかたちがあることを知り、登録しました。

迎え入れ、深い愛情と理解を持って養育する、子供のための大切な制度
です。あなたも里親になって、子供の成長を支えてみませんか？

里 親 さ ん の お 話
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2025年に市制施行100周年を迎えます！

Instagram Facebook

X LINE

100周年インスタ開設してるよ！

いろいろな里親のかたちいろいろな里親のかたち 里親家庭に充実のサポート！里親家庭に充実のサポート！

予約不要
出入自由

各事業……市 子供家庭支援課（0798・35・3749）
里親制度…里親支援センターなごみ（0798・61・8003）問

「里親」「里親」
支援のかたち支援のかたち

というという

自分にできる里親のかたちが自分にできる里親のかたちが
　　　　　　　　見つかりました！　　　　　　　　見つかりました！

子供が好きな人、話だけでも聞いてみませんか？

里親支援センターなごみ里親支援センターなごみ

里親になるには…里親になるには…

ショートステイ里親
佐藤愛里さん

仕事をしながら
でもできそう！

季節・週末里親季節・週末里親

ショートステイ里親ショートステイ里親

里親として活動してみて

里親に興味がある人へ

なごみHP

子育て家庭ショートステイ事業とは・・・子育て家庭ショートステイ事業とは・・・
家族の病気や出産、育児疲れなどにより子供の養育が一時的に困難
となった場合に、里親の居宅等で子供を預かる事業。
詳細は市のホームページ（HP54527507）で確認を

普及促進
リクルート

委託推進

養育支援研修
トレーニング

自立支援

里親家庭

▲なごみの業務内容

里親になろうと思ったきっかけ

里親制度説明会里親制度説明会を開催（終了後に個別相談も実施）



※両日とも同じ

問 斎園管理課（0798・35・3306） ＨＰ 99667909問 保健予防課（0798・35・3308） ＨＰ 90436948

　市と阪急バスは、9月22日（日・祝）・23日（月・休）に運行する白水峡公
園墓地への墓参バスの利用者を募集します。

　新型コロナワクチンの特例臨時接種（自己負担なし）は3月末で終了し
ました。10月からの新型コロナワクチン接種は、高齢者を対象としたイ
ンフルエンザと同様にB類疾病の定期接種として、個人予防を目的に実施
します。定期接種の概要は以下のとおりです。 片道700円（小学生以下350円）行き   8:20 阪急西宮北口駅南広場

バスターミナル 発
　　　　　　↓

  8:30 JR西宮駅北側 発
　　　　　　↓

  8:40 市役所本庁舎正面玄関前 発
　　　　　　↓

  9:20 白水峡公園墓地前 着
※途中乗下車はできません

  9:25 中央園地西側駐車場 着

帰り 10:40 中央園地西側駐車場 発
　　　　　　↓

10:45 白水峡公園墓地前 発
※行きと反対経路をたどる

11:40 阪急西宮北口駅 着

往復ハガキに住所、名前、電話番号、
希望日（第2希望まで）、人数（1申
込に2人まで）、乗車場所(阪急西宮
北口駅・JR西宮駅・市役所本庁舎
前)、下車場所(墓地前・中央園地西
側)を書き、9月3日(必着)までに斎
園管理課(〒662－8567六湛寺町
10－3)　※通知は9月11日頃発送

各日50人程度。多数の場合抽選

定期接種

下車場所は白水峡墓園前(十八
丁橋）停留所。問合せは交通政
策課（0798・35・3527）へ

さくらやまなみバスでも
白水峡公園墓地に行けます

※墓地内には入りません

料　金

定　員

申　込

運行経路

【時間】午前9時～午後４時
【場所】中央園地西側駐車場

臨時香花店が両日ともに営業

　市内の幼稚園と認定こども園（幼稚園としての利用に限る）は、来年
（2025年）４月の入園申込を受け付けます。
※市外局番のないものは≪0798≫

園名 所在地 電話番号
甲子園学院 熊野町 67・7272

神戸海星女子学院
マリア 木津山町 73・4418

甲陽 甲陽園本庄町 74・4610
西光 鳴尾町1丁目 47・1737
松風 鳴尾町３丁目 47・2289
段上 段上町8丁目 51・3509

つぼみ 甲子園浜田町 22・4405
仁川学院マリアの園 甲東園2丁目 51・2454

西宮甲武 樋ノ口町2丁目 67・2017
浜甲子園健康 浜甲子園2丁目 41・1759

東山 東山台2丁目 0797・61・
3603

光明 甲子園七番町 47・1585
松秀 千歳町 36・3560

武庫川女子大学附属 池開町 45・3537
睦 高須町1丁目 49・0581

類型 園名 所在地 電話番号

幼稚園

一里山 一里山町 51・0616
くるみ 仁川町5丁目 51・0638

甲子園口 甲子園口４丁目 67・4666
甲子園東 甲子園四番町 41・1735

甲子園二葉 甲子園三保町 41・0278
すずらん 甲風園2丁目 65・1166

仁川 上甲東園2丁目 51・0751
西宮教会こひつじ 津門呉羽町 23・1950

花園 上鳴尾町 47・2214
みそら 若松町 72・1388
和光 室川町 71・6895

類型 園名 所在地 電話番号

私立認定
こども園

いるか 西宮浜４丁目 32・1089
上甲子園 甲子園口2丁目 67・1733

甲東 甲東園1丁目 53・6740
香櫨園 上葭原町 22・8522

幸 北六甲台1丁目 078・903・
1551

夙川学院ソレイユ 神園町 74・6455
むこがわ 松並町 67・3002

安井 平松町 34・0607
関西学院（※） 岡田山 53・3950
こばと（※） 津門西口町 22・2101
阪急（※） 大屋町 66・2015
広田（※） 広田町 72・2952

（※）来年度から認定こども園へ移行する予定

③新制度に移行した
　 私立幼稚園・私立認定こども園

④新制度に移行していない
 　私立幼稚園 

９月2日から各園で配布 ９月2日から各園で配布

申込は
10/1～

HP 72904974 HP 72904974

保育料等

申込対象

申込

申込

保育料等
保育料（利用者負担額）の支払いは無し。ただし、教
材費、通園バス代等は各園に確認を

10月1日から受付（詳しくは各園に問合せを）
※認定こども園を保育所として利用する場合は市に申込

10月1日から受付（詳しくは各園に問合せを）

ＨＰ 87805753
月額2万5700円まで無償。ただし、教材費、通園
バス代等は各園に確認を

子育て中の人を支援する取組（園庭開放な
ど）については、実施状況も含め各園へ問
合せを

園名 所在地 電話番号
夙川 松ケ丘町 72・2951

越木岩 美作町 72・4499
大社 柳本町 74・4051

付属あおぞら 津田町 35・8086
上ケ原 上ケ原三番町 51・2700
門戸 門戸東町 52・5447
高木 伏原町 65・0055
春風 今津野田町 26・6152

鳴尾東 笠屋町 41・4542
山口 山口町下山口４丁目 078・904・3707
生瀬 生瀬町2丁目 0797・84・9464

園名 所在地
浜脇（仮） 浜脇町

①市立幼稚園 
②市立認定こども園

HP 90162474

９月2日から。月曜～金曜（祝・休日を除く）の
午後2時～４時に各園（②は浜脇幼稚園）で配布

※10月４日（②は11月7日）までの応募状況を各園（②は
　浜脇幼稚園）で掲示
※②は保育所として利用する場合、市に申込

10月1日～４日（②は11月1日～7日）の午後2時～４時
に、入園を希望する幼稚園（②は浜脇幼稚園（※））で。
多数の場合抽選。定員は市のホームページ（ＨＰ 9016
2４7４）で確認を （※）宮前町8－22☎33・0835

平成３1年４月2日～令和３年（②は４年）４月1日出生の
市内に住民登録のある幼児
※平成３1年…201９年▷令和３年…2021年▷令和４年…2022年

願書の
配布

願書の配布 願書の配布

保育料等
保育料（利用者負担額）の支払いは無し。ただし、①は教材
費やおやつ・牛乳等の副食費（②は給食費）などは実費徴収

問 学事課（0798・35・3850）◦市立幼稚園… ◦私立幼稚園・私立認定こども園…各園◦市立認定こども園…保育入所課（0798・35・3160）

②市立認定こども園

①市立幼稚園

　市は、来年４月採用の事務職（有資格者）を募集します。募集要項は8
月25日から市のホームページで入手可。
※筆記・面接試験…9月29日（日）

職種・定員 対象者 基本給月額 HP

事務D
1人

社会
福祉

平成４年（1９９2年）４月2日以降に出生
した社会福祉士資格または精神保健
福祉士資格取得者

2３万18４0円
(22歳大学卒) 6722３４９7

※�基本給月額は令和6年（202４年）４月1日時点の額。経歴、給与改定などにより異な
る場合あり。また、別途諸手当あり問 人事課（0798・35・3549）

8月25日～9月17日に市のホームページ（紙での申込不可）申込市職員を募集

実施期間・接種回数 10月1日～来年1月３1日（予定）の間に1回

対象者

次のいずれかの人▷接種当日に65歳以上▷接種当日に60歳
～6４歳で、心臓、腎臓、呼吸器の機能、ヒト免疫不全ウイ
ルスによる免疫の機能障害により障害を有し、身体障害者
手帳1級を持つ

費用 【自己負担額】３260円（予定）
※生活保護または中国残留邦人等支援の受給者は免除

接種場所
調整中（市が定期接種の実施を委託する医療機関）
※全ての医療機関が接種場所となるわけではありません。
　決まり次第、市のホームページ等でお知らせします

予約方法 医療機関への直接予約のみ
※接種券の事前送付はありません

健康被害救済制度
予防接種法上のB類疾病の枠組みで実施
※接種後に健康被害が生じた場合の補償内容が昨年度まで
　と異なり、かつ請求に期限（5年）があります

上表の実施期間・対象者以外の接種は、任意での予防接種（全額自己負担）
になります

来年来年44月入園月入園

9/22・23
運行 墓参バスの利用者募集新型コロナワクチン

幼稚園の園児募集

来年４月採用
事務Ｄ（有資格者）

（2）� 令和6年（2024年）8月25日



申込など詳しくは、市のホームページまたは各園へご確認ください

ＨＰ 21580836

体験保育 すくすく子育て教室園庭開放 子育て相談

　市立小・中・義務教育学校に在籍する不登校の児童生徒を対
象に、社会的自立のための支援を行う施設です。

問 学校保健安全課（0798・35・3884）

　つながりを重視したオンラインの支援です。時間内であれば、
いつでも参加できます。オンライン体験やアバターを使ったメ
タバース空間での交流をしています。毎月のプログラム等は市
のホームページ（HP 11167342）でご確認ください。

　不登校はさまざまな要因で、どの子にも起こり得ることと考えられてお
り、特別なことではありません。まずは子供の状況を受け止め、子供に合っ
た支援を考えていきましょう。気軽に学校等にご相談ください。

　あすなろ以外にも、学習や体験活動ができる「フリースクー
ル」や、親や子が集える居場所など不登校児童生徒を支援する
施設があります。詳細は市のホームページ（HP29008252）
でご確認ください。

　各学校のスクールカウンセラーや、こども未来センター（0798・65・1881）
で、18歳までの子供に関する相談に応じています。お気軽にご相談ください。

　市内の保育所等では、子育て中の皆さんを支援するため、
さまざまな取組を行っています。遊びなどを通して同世代の
子供たちと交流できる機会です。幼稚園や保育所等に通って
いないお子さんも、ぜひご参加ください。

施設名 所在地
西宮北口こどもの園 高松町
大社幸和園 柳本町
夙川あすなろ保育園 松園町
西宮本町つきの保育園 本町
鈴ノ音つばさ保育園 松籟荘
西宮さんしょ保育園 産所町
スター保育園 荒戎町
樋之池保育園 樋之池町
浜甲子園2丁目保育園 浜甲子園2丁目
りんりん保育園屋敷町 屋敷町
りんりん保育園南昭和町 南昭和町
夙川おうち保育園 高塚町
武庫川敬愛保育園 里中町1丁目
甲子園口コペル保育園 甲子園口3丁目
西宮YMCA保育園 神楽町
夙川宝プリスクール 鷲林寺2丁目
西宮つとがわ
YMCA保育園 津門川町

施設名 所在地
月影保育所 広田町
名塩保育園 名塩1丁目
ちどり保育園 今津真砂町
なでしこ保育園 荒木町
あんず保育園 甲東園2丁目
ゆめっこ保育園 石在町
ゆめっこわかば保育園 久保町
つぼみの子保育園 林田町
武庫川女子大学
附属保育園 鳴尾町4丁目

きりん園 段上町8丁目
まつぼっくり保育園 甲子園口6丁目
西北セリジェ保育園 高畑町
夙川さくら保育園 千歳町
安井ゆりの花保育園 平松町
やまと保育園 大屋町
コペル保育園 上鳴尾町
ニコニコ桜今津灯保育園 今津水波町

施設名 所在地
日野の森こども園 日野町

やまよし Kids garden 山口町
下山口4丁目

ニコニコ桜保育園 南郷町
善照マイトレーヤ
認定こども園 郷免町

西宮セリジェ保育園 戸崎町
幸和園 中須佐町
パドマ・
ナーサリースクール 高須町2丁目

甲子園子ども学舎 甲子園浦風町
なぎさ保育園 西宮浜4丁目
みどり園保育所 今津山中町
日野ひかりの森こども園 日野町
一麦保育園 高木東町
段上保育園 段上町2丁目
かえで保育園 浜町
マザーシップ
西宮北口こども園 中島町

施設名 所在地
マーヤこども園 末広町
船坂保育園 山口町船坂
東山ぽぽこども園 東山台1丁目
西宮夢 南甲子園1丁目
西北夢 長田町
のぞみ夢 樋之池町
夙川夢 北名次町
つぼみ夢 南越木岩町
高須の森 高須町1丁目
夙川学院ソレイユ
認定こども園 神園町

生瀬ぽぽこども園 生瀬町2丁目
新甲東保育園 門戸東町
安井保育園 安井町
上甲子園こども園 上甲子園5丁目
聖和乳幼児保育センター 門戸西町
ひかり保育園 上大市4丁目

室内や園庭で季節
に応じた遊びが楽
しめます

同年齢の在園児童と遊ん
だり、手遊びや触れ合い
遊びなどを親子で体験
（10月～12月実施）

９月2日午前10時から
電話で各園

申
込

時間は午前10時～
正午（室内は10時
45分まで）

※

HP  89722415

市立保育所

　市は、マイナンバーカードの休日出張申請窓口を開設します。
事前に予約が必要です。予約方法など詳しくは、市のホームペー
ジ（HP33943771）でご確認ください。

西宮市マイナンバーコールセンター（0798・30・6001）
【受付時間】９：30～16：30（土・日曜、祝・休日を除く）

予約・問合せ

開催日時 場所 必要書類

9月21日（土）の午前1０時～午後4時 鳴尾東公民館 通知カード、本人確認書類
※詳細は市HPで確認を

※予約は8月28日から。定員あり。先着順

なるおきた（全日）、かわらぎ（午前）、やまぐち（午後）
カリキュラム制（学校に近い環境で通いたい）

かわらぎ（午後）
フリーセレクション制（活動内容を選択したい）

公民館を利用した教育支援
センター。他のあすなろと
兼ねた在籍可

少人数制（まずは少人数から始めたい）

しおせ、うえがはら、はまわき（いずれも午後）
サテライト
みらい（午前・午後）
短時間（半日制）

活動の様子

居場所やサポートがたくさんあります

大丈夫、ひとりじゃないよ
あすなろオンライン オンラインでつながる

県・民間の支援施設を利用する

あすなろ 校区関係なく本人に合った施設へ

地域子育て支援事業
子育て中の皆さんを支援します

スマイルあそぼう会（園庭開放）スマイル短期体験（体験保育）

子育て中のさまざまな悩みを
随時相談できます
（電話も可）

スマイル子育て相談
（育児相談）

私立保育所・幼保連携型認定こども園 私立保育所・幼保連携型認定こども園での実施の有無、日程など
詳細は各園または市のホームページでご確認ください。

鳴尾東
公民館

マイナンバーカード未申請の人へ

休日出張申請窓口を開設

1人で抱え込まず、ご相談ください

令和6年（2024年）8月25日	 （3）



特定保健指導中の
人は除く

子育て関係・相談など（9月分）
要予約。先着順。申込・問合せは各会場へ。会場の表記は次のとおり
▪中央…中央保健福祉センター（染殿町8－3 ☎0798・35・3310）
▪鳴尾…鳴尾保健福祉センター（鳴尾町3丁目5－14 ☎0798・42・6630）
▪北口…北口保健福祉センター（北口町1－1 ☎0798・64・5097）
▪塩瀬…塩瀬保健福祉センター（名塩新町1 ☎0797・61・1766）
▪山口…山口保健福祉センター（山口町下山口4丁目1－8 ☎078・904・3160）
▪池田…池田庁舎（池田町8ー11 ☎0798・26・3667）

子育て関係
事業名 9月（一部10月)の日程 会場 備考

マザークラス
（２回シリーズ）

10月２日（水）・９日（水）
の13：30～16：00 山口

対象は令和6年1２月～7年4月出産予定
の妊婦。定員15人。申込は９月９日～
２7日にHP83９45618

10月９日（水）・16日
（水）の13：30～16：00 中央

対象は令和6年1２月～7年２月出産予定
の初妊婦。定員30人。申込は９月11日
からHP83９45618

10月２1日（月）・２8日
（月）の13：30～16：00 北口

対象は令和6年1２月～7年1月出産予定
の初妊婦。定員30人。申込は９月11日
からHP83９45618

離乳食講座 1９日（木）10：30～11：45 北口
対象は令和5年8月～1２月出生の第1子
の保護者。定員２6人。申込は９月２日か
らHP75887015

はじめての
離乳食講座 11日（水）10：30～11：50 中央

対象は令和6年3・4月出生の第1子の保
護者。定員30人。申込は8月30日から
HP75887015

親子の
歯の教室 18日（水）13：30～15：00 池田

歯科健診、歯磨き指導、フッ化物塗布（希
望者に1回限り）。対象は未就学児。申
込は8月２９日から

ぜん息・
アレルギー相談 ２5日（水）14：00～15：30 鳴尾 医師などによる相談。

対象は中学生以下

妊娠・子育て
オンライン相談

助産師・保健師・管理栄養士による妊娠中や産後の生活、子育てに関
する相談。月曜～金曜（祝・休日を除く）の９：30～17：00。対象は妊
産婦とパートナー、未就学児と保護者。申込は希望日の1週間前までに
HP 44９２6114。問合せは北口へ

子供の
定期健康診査

対象者（※）に個別通知。通知が届かない場合は中央へ連絡を
（※）4か月児健診…令和6年5月出生、10か月児健診…令和5年11月出生、
　　1歳6か月児健診…令和5年2月出生、3歳児健診…令和3年4月出生

相談

お悩み解決！
栄養相談

6日（金）の10：00～
1２：00、13：00～15：00 塩瀬 離乳食を始める乳幼児から高齢者の食

事まで、管理栄養士による相談。
申込は各会場へ1２日（木）の10：00～

1２：00、13：00～15：00 山口

みやっこ
こころのサポー
トダイヤル

月・水・金曜（祝・休日を
除く）の９：00～1２：00

こころの悩みや生きづらさなどについ
て臨床心理士による相談。実施日に
（0798・35・5082）

こころのケア
相談

（電話・面接）

月曜～金曜（祝・休日を
除く）の９：00～11：30、
13：00～16：30

池田
ストレス、不眠など心の悩みやひきこ
もりに関する相談。実施日に（0798・
35・5066）へ　※面接は要予約

ひきこもり青年
の家族交流会 1２日（木）13：30～15：30 池田 事前に面接が必要。

申込は（0798・35・5066）へ

精神保健福祉
相談

10日（火）13：２0～14：00 池田
精神疾患、認知症、アルコール依存など、
心の悩みについて医師による相談。
申込は（0798・26・3160）へ

1２日（木）13：２0～14：00 鳴尾
２0日（金）13：２0～14：00 北口
２6日（木）13：２0～14：00 中央

保健所家族教室 18日（水）13：30～15：30 池田 対象はこころの病気がある人の家族。
申込は（0798・26・3160）へ

性感染症健康
相談（血液検査）

1２日（木）９：２0～10：50
※結果説明は1９日 池田 相談、匿名検査。無料。申込は8月２９

日から（0798・26・3675）へ

シニアのための
まちかど
健康相談会

２4日（火）10：00～1２：00 鳴尾支所 管理栄養士・歯科衛生士等による食事
やお口の相談。身体・握力・口腔機能
の測定可。対象は65歳以上。
申込は（0798・26・3157）へ

２7日（金）10：00～1２：00 市役所
第二庁舎

30日（月）10：00～1２：00 上ケ原
公民館

みやっ子
 す

ぐ
る

ち
ゃ
ん

松
尾 

傑

（
8
カ
月
）

保健所・各保健福祉センターの電話受付は午前９時～午後5時
半。健診などの情報は市のホームページ(HP ２60401２２、HP
９63９5９4２）にも掲載
≪元号・西暦対照≫令和3年…２0２1年▶令和4年…２0２２年▶令和5年…
２0２3年▶令和6年…２0２4年▶令和7年…２0２5年

令和7年3月3１日時点の年齢で確認を【対象年齢】

▷市県民税非課税世帯・生活保護受給中の人は、事前の申請により無料
申請は、受診の２週間前までに健康増進課またはスマート申請
※対象外（有料）：前立腺がん検診、健康ドック

▷〔個〕個別検診（市内の委託医療機関で受診）の金額。記載なしは集団検診のみ実施

詳細は下記の各種健康診査・検診の項目を参照【受 診 料】

対象者に個別通知。対象は40・50・60歳（500円）、70歳（無料）。個別検診のみ
歯周疾患検診

申込期間は9月2日～実施日の2週間前。定員あり。先着順申込は各会場へ。

10月の健診（検診） 【申　込】受診する会場へ
【問合せ】健康増進課（0798・35・3127）

※受診券の申込は、健康増進課
　またはスマート申請

胃がん（バリウム）検診
40歳以上。1000円

▪

大腸がん検診
40歳以上。600円〔個  1２00円〕

▪

肺がん・結核検診
40歳以上。300円。喀痰(かくたん)検
査を対象者に700円で実施。アスベス
トに不安のある人は予約時に申し出を

▪

前立腺がん検診　50歳以上。1000円▪
肝炎ウイルス検診
40歳以上の未受診者。700円〔個1２00円〕

▪

 要受診券 西宮市各種健康診査 受診券不要がんなど各種検診

▪

すこやか健康診査
２0歳～3９歳。1500円

▪

胃がん（内視鏡）検診
50歳以上の偶数歳。受診券の申込不要。
個別検診のみ〔個  3800円〕。
委託医療機関に直接予約を 
※詳細はHP ９8９66487で確認を

▪

同年度の受診は
どちらか一つ。
内視鏡の受診は
来年3月15日まで

国民健康保険特定健康診査▪
40歳以上の対象者に
受診券を4月末に送付
済み。無料〔個  無料〕

長寿（後期高齢者）健康診査▪
対象者に受診券を4月末に送付済み。
無料〔個  無料〕

(肺がん・結核検診の胸部エックス線検査は65歳以上無料)▷70歳以上無料
※対象外（有料）：胃がん(内視鏡)検診、前立腺がん検診、健康ドック

献血 保健総務課（0798・26・3775）☎
64971580HP

北口保健福祉センター検診施設で実施している健康診査・がん検診は
インターネットで予約可。詳細は西宮市医師会ホームページから

※ ➡

会場 10月の日程 申込
北口保健福祉センター
検診施設

月曜～金曜（祝・休日を除く）
の8：45～1２：00

0798・61・7133… 月 曜 ～ 金 曜
（祝・休日を除く）の8：45～17：00

西宮市医師会診療所 ２1日（月）・２8日（月）の
8：45～1２：00

0798・61・7077… 月 曜 ～ 金 曜
（祝・休日を除く）の９：00～17：00

塩瀬公民館   8日（火）９：00～15：30 8月30日～９月6日
の９：00～17：00

兵庫県健康財団
（078・793・
9333）
※土・日曜、祝・
休日を除く

山口保健福祉センター ２0日（日）９：00～15：30 ９月11日 ～ 1９日
の９：00～17：00

▪総合健康診査…30歳以上。1万6９00円
健康ドック

会場 10月の日程 申込
北口保健福祉センター
検診施設

月曜～金曜（祝・休日を除く）
の8：45～1２：00

0798・61・7133…月曜～金曜
（祝・休日を除く）の8：45～17：00

※受診券の申込は、健康増進課またはスマート
　申請。40歳～74歳の職場の健康保険加入者
　は、加入先の健康保険組合等に問合せを

※ HP 00000000は市ホームページ番号

応急診療
内科、小児科 小児科 歯科 耳鼻咽喉科、眼科

名称 西宮市応急診療所(事前予約不要)
（池田町13－3）

阪神北広域こども急病センター
（伊丹市昆陽池２丁目10）

西宮歯科総合福祉センター
（甲子園洲鳥町3－8）

尼崎健康医療財団休日夜間急病診療所
（尼崎市水堂町3丁目15－２0）

電話 0798・32・0021 072・770・9988 0798・41・2031 06・6436・8701

診療
時間

月曜～金曜……２0：30～２3：30
土曜……………17：00～２3：30
日曜、祝・休日…   ９：00～14：00
                     17：00～２3：30

全日…深夜0：00～翌朝6：30 日曜、祝・休日…９：30～1２：00
土曜（耳鼻咽喉科のみ）
　　　　　　…18：00～２0：30
日曜、祝・休日…  ９：00～16：00

（保険証や該当の福祉医療証などの持参を）
受付時間など

詳細はこちらで確認を

基本健康診査
40歳以上で、年度途中に健
康保険証が変わった人と生活
保護受給者。無料〔個  無料〕

▪乳がん検診…40歳以上の偶数歳。1500円〔個  1800円〕
▪骨粗しょう症検診…30歳以上。９00円
▪子宮頸(けい)がん検診 …２0歳以上の偶数歳。1000円〔個  1400円〕

受診券不要女性のための検診

会場 10月の日程 申込
北口保健福祉センター
検診施設

水・木曜（祝・休日を除く）の
13：00～16：00
※子宮頸がん検診は木曜のみ

0798・61・7133…月曜～金曜
（祝・休日を除く）の8：45～17：00

各種定期予防接種を市内委託医療機関で実施。市外で
接種する場合は、接種予定日の10日前までにスマート
申請または連絡を

保健予防課（0798・35・3308）☎
3２5２7781HP

子供の
定期予防接種

にしきた献血ルーム（全血献血・成分献血）
…10：00～13：00、14：00～17：30（成分献血は17：00まで）

電話での健康・医療相談は、電話での健康・医療相談は、
ハローにしのみや
（0120・86・2438）
をご利用ください

【24時間年中無休】

（４）� 令和6年（2024年）8月25日



子 供・子育て子 供・子育て
サロンDE講座～救急救命士さ
んに聞いてみよう！
日 ９月６日（金）午前９時45分～
会 子育て総合センター
内 子供を遊ばせながら応急手当の話
を聞く
対 未就学児と保護者
定 ８０人。当日先着順（受付は15分前から）
問 同センター（3９・1521）

子供サビキ釣り大会
日 ９月7日（土）午前5時～
会 鳴尾浜臨海公園海づり広場
対 15歳以下 ￥ 要入場料
問 同広場（4０・7６5０）
※当日午前６時～7時に要申出

ママのヘルスケアサロン
Candyダンスエクササイズ
日 ９月13・2０・27日、1０月4・11
日。いずれも金曜午前９時半～
会 北夙川体育館 対 子育て中の女性
￥ 各1０００円 定 あり
申 ココロとカラダときめきサロン
CandyHP
問 同サロン
（０９０・９９８4・０532…ひらき方）

ちっちゃな貝の名前調べ
貝殻マグネット作り
日 ９月14日（土）・15日（日）の午前11
時、午後1時、3時～ 
会 西宮市貝類館
対 未就学児は保護者同伴
￥ 各2００円。別途要入館料
定 各12人。多数の場合抽選
HP 727８０８5８ 申 ９月2日までに市HP
問 同館（33・4８８８）

芸　術芸　術
夏の公募作品展
日 ８月27日（火）～９月1日（日）の午前
1０時～午後5時（９月1日は2時まで）
会 市民ギャラリー
問 同ギャラリー（33・1６６６）

９月のギャラリー
日・内 下表のとおり 
問 文化スポーツ課（35・3425）
ロビーギャラリー @ 市役所本庁舎１階
洋画（井上昭子さん） ※期間は２日～２７日
ストリートギャラリー @ 札場筋
幼保連携型認定こども園 幸和園・大社幸
和園「さんぽ」 ※期間は２日～30日
ららストリートギャラリー @ ららぽーと甲子園
西宮市大谷記念美術館展示 
※期間は30日まで
※展示替えのため鑑賞できない場合あり

講座・講演会講座・講演会
働きたい！を応援します！
就活応援セミナー
日・内 ９月６日（金）…自己PRと志望動
機、1０月3日（木）…面接実体験セミ
ナー。いずれも午後1時半～ 
会 勤労青少年ホーム
対 在勤・在学者可 定 あり
申・問 Job Chanceにしのみや（６1・８2０1）

認知症サポーター養成講座
日 ９月17日（火）午後1時半～
会 アプリ甲東3階
対 在勤・在学者可 定 5０人。先着順
申 ８月2９日午前1０時から西宮市社会
福祉協議会（23・114０）

男女共同参画センター
ウェーブの催し
日・内 下表のとおり 定 あり
申・問 ウェーブ（６4・９4９5）
未来につながる私のアクション
～大学生が向き合った社会課題
日 9月２8日（土）午後1時半～ 
会 大学交流センター HP 3６0４81７3
災害発生！自分や子どもをどう守る
～能登半島地震の現場から
日 10月5日（土）午後２時～ 託 あり 
HP 8４53４13６ 

普通救命講習会
日 ①９月2９日（日）、②1０月2日（水）
の午前９時半～
会 市役所第二庁舎3階
定 各3０人。先着順 HP 5331６73６
申 ８月2９日（②は９月2日）から市HP
問 救急課（3８・６577）

大学共通単位講座（後期）
市民聴講
日・内 下表のとおり。９月24日開講。
各15回シリーズ 
会 大学交流センター
対 高校卒業、またはそれと同等以上
の学力がある人。在勤者可 
￥  各5０００円 
定 各5人。多数の場合抽選
申 所定の願書と必要書類を９月3日～
1０日（必着）に同センター（６９・31
55…月曜休館）へ郵送
※願書は同センター等で配布

曜日・時間 科目名
火曜10：50～ キャリアデザインと仕事

火曜13：２0～ 空き家問題の現状と再生へ
の取り組み

水曜10：50～ 現代社会と健康
水曜15：30～ 教養のための生命科学

木曜10：50～ 組織・仕事から考えるライ
フデザイン

木曜15：30～ 私たちのまわりの文化遺産
を考えよう

木曜1７：50～ イギリスの歴史と文学

金曜13：２0～ 高齢社会における持続可能
なコミュニティ交通を考える

金曜13：２0～ 西宮フィールドトリップ

金曜15：30～ モビリティから地域再生を
考える

金曜1７：50～ 西宮・ヒト・ココロ・未来
をデザインする

※詳細は同センターHP

こころのケア講座～もっとセル
フコンパッションを取り入れよう
日 ９月3０日（月）午後2時～
会 オンライン
内 心と身体の健康にとって大切なセ
ルフケアの方法を学ぶ
対 在勤・在学者可
定 5０人。先着順 HP 5９55９９52
申 ８月2９日から市HP
問 健康増進課（2６・31６０）

介護予防サポーター養成講座
日・会 ①1０月3日（ 木 ）・11日（ 金 ）…
塩瀬公民館、②15日（火）・22日（火）
…市役所東館８階。いずれも午後1時
～。各2回シリーズ
対 おおむね６5歳以上
定 ①６０人程度、②1００人程度。先着順
申 ８月2９日午前９時から電話で健康増
進課（35・32９4）

知って得する消費生活講座
日 1０月９日（水）午後2時～
会 消費生活センター
内 旅行契約の時に気をつけること
対 在勤・在学者可 定 4０人。先着順
申 ９月2日 午 前８時45分 か ら 同 セ ン
ター（６９・3157）

催　し催　し
であい市門戸厄神
日 ９月1日（日）の午前1０時～午後3時
会 門戸厄神東光寺
内 フリーマーケットや体験学習など
問 同実行委員会（54・６733）

いのちとこころ関連図書展示フェア
日 ９月６日（金）～2９日（日）の午前９時
半～午後7時（土・日曜、祝・休日は
午後６時まで）。月曜（1６・23日を除
く）、17・24日休館 
会 鳴尾図書館
問 健康増進課（2６・31６０）

老人クラブ連合会の催し
日・内 下表のとおり 対 ６０歳以上
申 ①は９月24日～2６日の午前９時半
～午後4時に総合福祉センターへ作品
を持ち込み。②③は往復ハガキに各要
件を書き、９月13日（消印有効）まで
に同連合会（〒６６2ー０９13染殿町８ー
17☎34・3334） 
①高齢者作品展　作品募集
内 Ⓐ絵画…４号～50号。水墨画は２10㎝
×90.9㎝以内▷Ⓑ書…半紙以上で縦形
２４0㎝×７0㎝以内、横形8６㎝×180㎝以
内。方形は15２㎝×15２㎝以内▷Ⓒ写真…
四つ切り以上。組写真は四つ切り3枚まで
▷Ⓓ工芸…魚拓・珍木・盆栽類を除く
※個人制作、未発表のものに限る。ⒶⒷⒸ
は額装等（ガラス不可）を
￥ 1点1000円（部門1人1点）
※展示は10月1日（火）～４日（金）の午前10
時～午後４時（入館は3時半まで、４日は正
午まで）に市民ギャラリーで実施 
②グラウンド・ゴルフ大会
日 10月18日（金）午前9時半～。雨天の場
合２5日（金） 会 浜甲子園運動公園 ￥ 1
チーム２500円 定 8チーム（5人1組）。多
数の場合抽選 申 催し名、チーム名、参加
者全員の住所・名前（代表者に〇印）・年
齢・電話番号
③高齢者芸能大会
日 10月２3日（水）午後1時～ 会 勤労会館
ホール 内 カラオケ、民謡、民踊、新舞踊、
日舞など 定 ２0組。多数の場合は10月1６
日午前10時から総合福祉センターで予選
会（1種目1000円）を実施 申 催し名、種
目、題名、住所、名前、年齢、電話番号

エコファームと防災センターへ行こう
日 1０月６日（日）午前８時5０分に県立
芸術文化センター西側に集合
会 エコファーム・県広域防災セン
ター（三木市）
内 サツマイモ掘り体験など
対 ６歳以上と保護者 ￥ 1０００円
定 37人。多数の場合抽選
申 ９月2日～2０日にコープこうべHP
問 コープこうべ第2地区本部（６7・
８９27）

健康づくりコラム8月 臨床心理士の
ひとりごと

健康増進課（0798・26・3160）問

　夏休み明けは、体や心の不調を来しやすい時期と言われています。「お
腹や頭が痛い」「朝起きられない」といった訴えは、体の不調だけでなく、
心の不調のサインである場合が多く、周りの大人が子供の変化に気付い
てあげることが大切です。いつも以上に注意を向け、子供の話をじっく
り聞くようにしましょう。
　市のホームページ（ HP 755242０６）では、パソ
コンやスマートフォン等を利用して、ストレス度や
落ち込み度などを気軽にチェックできる、「こころの
体温計」を掲載しています。子供から大人までご利
用いただけます。心のケアのためにご活用ください。

夏休み明けの子供の不調◆ ◆

川島臨床心理士

　同アカデミーでは、起業に特化した短期集中講座を開催します。ア
イデアを具体化し、事業計画を策定する力が身につく5日間です。修
了者はビジネスプランコンテストへの参加もできます。

9月13日までに同協議会HP
商工課（0798・35・3331）問

9月２5日～10月1６日の水曜午後６時半、11月２日（土）午後0時半～日　時
西宮商工会館、勤労会館会　場

申　込
２万円ほか参加費

２0人。多数の場合選考定　員

記号の見方 対 対象内 内容 申 申込 問 問合せ日日時 ￥ 参加費等 託 託児会 会場 定 定員 HP 市ホームページ番号

※費用の表記のないものは無料。市外局番のないものは《0798》にしナビ
くらしを豊かにする情報をお届け

西宮スポーツビジネスアカデミー
スポーツ関連業界での起業を目指す受講生募集！

スポーツを核とした甲子園エリア活性化推進協議会
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にしのみや防災マルシェ
日 ９月1日（日）の午前11時～午後３時半
会 無印良品阪急西宮ガーデンズ店舗内
内 防災講座やポリ袋調理体験など
HP 1２1８３５９３
問 防災危機管理課（３５・３0９２）
※一部要申込。詳細は市HP

西宮お手玉遊び教室
日 ９月1日（日）の午後1時4５分～３時半
会 市民交流センター
内 お手玉遊び、お手玉作り（要材料費）
問 西宮お手玉の会（３7・0710…杉谷方）

西宮市大谷記念美術館×市立図
書館 出張スライドトーク
日 ９月7日（土）午前11時～
会 北口図書館
内 イタリア・ボローニャ国際絵本原画展
定 ３0人。当日先着順（受付は1５分前から）
問 同館（６９・３1５1）

楽器体験会
日 ９月7日（土）の午後２時～５時
会 bird（寿町）
内 ピアノ、キーボード、ギターなど
定 あり 申・問 同事務局（２0・7８９９）
※詳細はフリースクールbirdHP

おろいちマルシェ
日 ９月８日（日）の午前11時～午後３時
内 食品や雑貨の販売、キッチンカーなど
会・問 西宮地方卸売市場（３３・0８10）

てづくりサーカス
日 ９月1５日（日）の午前10時～午後4時
会 西宮神社 内 手作り作品の展示・販売
問 H.E.N.（7８・70８7…阪田方、土・
日曜、祝・休日休み）

西宮市国際交流協会の催し
日・内 下表のとおり 
申 ８月２９日から同協会HP
問 同協会（３２・８６８0）
スペイン語おしゃべりの会
日 9月28日（土）午後2時～ 対 スペイン語
を理解できる人 ￥ あり 定 2５人。先着順 
外国人のみなさん、折り紙を一緒にしませ
んか？
日 9月29日（日）午後1時半～ 定 20人。先着順
中国語会話入門
日 9月３0日 ～12月16日 の 月 曜 午 後6時
～。10回シリーズ 対 高校生以上。在勤・
在学者可 ￥ ４000円 定 ３0人。先着順

西宮スポーツセンターの催し
日・内 下表のとおり 
コグニケア教室体験会＠体育館
日・会 9月３日～2４日の火曜（10日を除く）
午前11時1５分～…甲武、５日～26日の木
曜（12日を除く）午後1時1５分～…鳴尾、
10日～2４日の火曜午前11時1５分～…塩
瀬、10月1日～1５日の火曜午前10時1５分
～…松原 対 ５0歳以上 定 あり 
申・問 甲武（５2・５29３）、鳴尾（４6・1３３３）、
塩瀬（0７9７・62・2５6５）、松原（３３・３8７8）
ふれあい体操
日 9月～11月の金曜午前10時20分～ 
会 松原体育館 対 1歳児以下と保護者 
￥ 各３00円 定 各1５組。先着順 
申 8月29日午前9時から同センター HP 
問 同館（３３・３8７8）
宮っこパラスポーツ体験会in流通東体育館
日 10月５日（土）午後1時～ 対 ４歳児以上 
定 2５人。先着順 申 9月2日午前9時から
同センター HP 問 同館（0７8・90３・３801）

障害者タンデムサイクリング
パイロット養成講座
日 ９月1５日（日）午前11時に兵庫県障
害者タンデムサイクリング協会鳴尾駐
輪場（小松西町２丁目）に集合
会 武庫川サイクリングロード
対 高校生以上 定 あり
申・問 同協会（0９0・９71９・９２８６…佐藤方）

初心者のための弓道教室
日 10月２日～1２月4日の水曜午後1時
～。10回シリーズ
会 芦屋市青少年センター体育館
￥ ５000円 定 あり
申・問 芦屋市弓道協会
（4６・7５６4…松山方、夜）

人事募集人事募集
教育委員会の会計年度任用職員A
（市立西宮支援学校の介助員）
内 学校開校日等の午前８時1５分～午
後4時半。早出あり
対 介護職員初任者研修等の修了者ま
たは介護福祉士資格取得者
￥ 月額２0万1400円。賞与あり
定 1人 
HP ２９２６２８５0
申 ８月２５日～９月２0日に市HP
問 教育人事課（３５・３８３５）
※詳細は市HP

西宮市文化振興財団の専門職員
内 月曜～金曜の午前８時4５分～午後５時半
対 文化芸術事業の企画・制作や実施
経験のある人、それらを大学や専門学

校で専攻した人
￥ 月額２0万８000円 
定 1人
申 ９月２５日午後５時半までに市民会館
問 同財団（３３・３11３）
※詳細は同財団HP

市立保育所の会計年度任用職員B
内 下表のとおり
申・問 保育所事業課（３５・３９0６）
※詳細は市HP
保育士
内 月曜～金曜の午前8時2５分～午後４時５５
分。早出・遅出あり 対 保育士登録者 ￥ 月額
20万2860円。賞与あり HP 2５５68861 
AM調理員
内 月曜～金曜の午前8時1５分～11時４５分

（火曜・木曜は午後３時まで） 対 調理師ま
たは栄養士免許取得者 ￥ 1時間119４円。
賞与あり HP 26７0121３ 

西宮市文化振興財団の催し
日・内 下表のとおり 
問 同財団（３３・３14６）
西宮文学案内「宮本輝の描く阪神間・西宮」
日 9月12日（木）午後３時～ 会 勤労会館
ホール ￥ ５00円 定 ３00人。当日先着順

（受付は4５分前から）
HIxTOワークショップ
日 9月21日（土）の①午前10時半、②午後
1時▷③22日（日・祝）午前10時半～ 会 勤
労青少年ホーム 内 ①③きみもダンサー！
みんなでダンスシーンをつくろう！、②
120分創作体験！からだで舞台芸術に触れ
る！ 対 ①３歳～6歳の未就学児、②1３歳
以上、③小学生 ￥ ①③５00円、②前売
1000円 定 各1５人程度。多数の場合抽選 
申 9月1日までに同財団HP 

観月会
日 ９月1８日（水）午後５時半～
会 広田山荘
内 懐かしの歌と食事を楽しむ
￥ ３000円 定 40人。多数の場合抽選
申 ９月５日までにシルバー人材セン
ター（7２・３4６1）

スポーツ･アウトドアスポーツ･アウトドア
県立総合体育館の催し
日・内 下表のとおり ￥ 各５６0円 
定 あり 申・問 同館（4３・114３）
フラダンス金曜コース　夏の単発教室
日 8月３0日（金）午後1時～ 対 18歳以上 
ジュニア卓球　夏の単発教室
日 8月３0日（金）午後５時～ 
対 小学３年生～6年生 
フレッシュ卓球　夏の単発教室
日 8月３0日（金）午後6時４５分～ 
対 中学生以上 

甲山を五感で楽しむ
公園ネイチャーガイド
日 ９月1日（日）午前10時～
会 甲山森林公園
内 園内をネイチャーガイドと1２0分間歩く
￥ ３00円 定 あり
申・問 同公園管理事務所（7３・4６00）

オリンピアン・中村友梨香さん
によるマラソン教室
日 ９月２８日（土）、10月1２日（土）の午
前９時～。２回シリーズ
会 中央体育館分館
対 1８歳以上。在勤・在学者可
定 ２５人。先着順
申 ８月２９日正午から電話でアスレ
チック・リエゾン・西宮事務局（7３・
7５８1…西宮スポーツセンター内）

※災害時等には随時、緊急情報を放送

日 第1～4金曜午後６時から4５分間
内 西宮を彩るさまざまな魅力に
再び出会える話題をお届け。市
のホームページ（HP 4３９4２６９６）
から音声配信あり

さくらFM（7８.7メガヘルツ）
で放送している市の提供番組
を月替わりで紹介 
問 広報課（07９８・３５・３40２）

６日…近代沿線開発と余暇・娯楽
市立郷土資料館館長 俵谷和子さん
1３日…「JR甲子園口駅」の歴史を徹底解説
武庫川女子大学名誉教授 丸山健夫さん
２０日…西宮の民俗行事「秋祭り」
民俗学研究者 西尾嘉美さん
２７日…「だがしやあつし」の活動
「だがしやあつし」店主 田中篤さん

西宮彩発見（９月）

９月定例市議会 生中継
日 9月４日（水）～6日（金）・9日（月）の午前
10時～ 
内 9月定例市議会の一般質問を生中継

毎週月曜更新。放送は午前９時、午後２時、
５時4５分、９時4５分から
問 広報課（07９８・３５・３4８7）
２日（月）～8日（日）、1６日（月・祝）～２２日（日・祝）
イベントリポート…市内で行われたイ
ベント等を紹介
９日（月）～1５日（日）、２３日（月・休）～２９日（日）
ＰＲ…ドラマ仕立てで市の取組や魅力
を分かりやすく紹介
３０日（月）～1０月６日（日）
中国紹興市交換番組…西宮市の友好都
市・中国紹興市との交換番組を放送
２日（月）～1０月６日（日）
スポトレ…自宅で簡単にできる運動を紹介

月分9
ケーブルテレビ
ベイコム 11ch

市広報番組
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【配偶者等からの暴力の相談】西宮市DV相談室（0798・23・6011）…月曜～金曜の午前9時～午後５時半（祝・休日を除く）



健康・福祉健康・福祉
読話と手話の講習会
日 ９月１４日～１0月１９日の土曜午後１
時半～。6回シリーズ
会 総合福祉センター
対 中途失聴・難聴者とその家族など。
在勤・在学者可 
定 １５人。多数の場合は難聴者・初参
加者優先
申 ９月９日までにFAXで西宮市身体障
害者連合会
問 同連合会（２２・２９７３）※FAX兼用

司法書士・税理士等による 
相続・不動産・税務相談会
日 ９月７日（土）の午後１時半～５時
会 市民会館 定 あり
申・問 ウィズ法務司法書士事務所
（２２・２２５0）

消費生活センター ９月の相談会
日 １0日（火）・２４日（火）の午後１時～４時
内 借金（多重債務）相談。１組１時間
以内。司法書士が応対 定 あり
申・問 同センター（6４・0９９９）

精神対話士による「ほっ！と相談」
日 ９月２８日（土）の午前１0時～午後４時半
会 勤労会館 定 あり
申・問 同実行委員会
（0８0・５6３８・３７6８…福岡方）

おクスリ相談会
日 ９月２８日（土）の午後２時～４時
会 武庫川女子大学浜甲子園キャンパス
内 お薬相談、健康測定、脳活トレー
ニングなど
問 西宮市薬剤師会（２6・３４１0）

その他その他
長寿動物表彰
日 １１月１6日（土）午後２時～
会 職員会館
対  ９月３0日時点で、１８歳以上の猫、
１８歳以上の小・中型犬、１４歳以上の
大型犬（２５kg以上） 
申 ９月３0日までに西宮市開業獣医師
会所属の動物病院へ
問 動物管理センター（８１・１２２0）

市民・北口ギャラリー
来年度上半期使用申込を受付
内 来年４月１日～９月３0日に使用分の
申込を受付
申 ９月１日（日）の午前１0時～１0時半
に、市民ギャラリーは教育文化セン
ター２階講座室で、北口ギャラリーは
大学交流センターで受付。多数の場合
は１0時半から抽選　※北口ギャラ
リー創作室は空き区分のみ新規受付
問 市民ギャラリー（３３・１666）、
北口ギャラリー（6９・３１60）

相　談相　談
助産師による
妊産婦さんと乳児の子育て相談
日 ９月１１日（水）の午前１0時～正午、
２５日（水）の午後１時～３時
会 オンラインか電話での相談
定 あり 申 西宮市助産師会HP
問 同会（0９0・１１５８・７0７５…森田方）

９月の害虫相談会
日・会 １２日（木）…マックスバリュ西
宮上田店（上田東町）、２0日（金）…コー
プ甲陽園（新甲陽町）。いずれも午前
１0時～午後３時 ※雨天中止の場合あ
り
問 環境衛生課（３５・000２）

場合があります。
　本会議の模様（ライブ・録画）は市
議会ホームページの本会議インター
ネット中継で見ることができます。
　問合せは議会事務局（0798・35・
3378）へ。

8月28日 防災スピーカー・
緊急告知ラジオが鳴ります

　８月２８日（水）午前１１時頃、地震・
津波や武力攻撃などの発生に備え、情
報伝達試験を行います。
　市内１４７カ所に設置の防災スピー
カーとさくらFMから訓練放送（緊急
告知ラジオも起動）が流れるほか、に
しのみや防災ネットからメールを配信
し ま す。 放 送 さ れ た 内 容 は、 電 話

（050・5578・2628）で確認できます
（通話料有料）。詳しくは市のホームペー
ジ(HP 6５２５6９２９)をご確認ください。
　問合せは防災危機管理課（0798・
35・3626）へ。

一般コミュニティ助成事業
助成金を活用する団体を募集

　市は、自治総合センターが宝くじ社
会貢献広報事業として実施する「一般
コミュニティ助成事業」による助成金
を活用する団体を募集しています。同
事業は、コミュニティ活動備品等の整
備に対し助成を行うものです。詳細は
市のホームページ（ HP ４７１９0３７７）
をご覧ください。受付は９月２0日まで。
　問合せは地域コミュニティ推進課
（0798・35・3458）へ。

今津小学校
避難所利用を一時停止

　改修工事に伴い、今津小学校の避難
所としての利用を停止しています。代
替施設として、今津中学校を避難情報
の発令前に開設する避難所に指定しま
す。詳しくは市のホームページ（ HP
９８４6９８５７）をご覧ください。問合
せは防災危機管理課（0798・35・
3626）へ。

　 ◆ 令和5(2023)年度住民基本台帳
の一部の写しの閲覧状況を公表　９月
２４日まで市のホームページ（HP４１0
6９6４９）から閲覧可。問合せは市民
課（0798・35・3112）へ
　◆市税の滞納により差し押さえた不
動産の公売を実施　詳しくは市のホー
ムページ（HP４７１6２４0９）で確認を。
問合せは納税課（0798・35・3274）へ
【予定物件】丸橋町の土地付き建物（最
低入札価額）は４２３万円。入札に参加
するためには、４２万３000円の公売保
証金が必要
【参加申込期間】９月１0日午後１１時
まで
【入札期間・場所】９月１７日午後１時
～２４日午後１時にインターネット公売
システム　
　◆9月3日～5日は市立郷土資料館臨
時休館　常設展示の復旧のため休館。
問合せは市立郷土資料館（0798・
33・1298）へ

善意の寄託善意の寄託
【7月分】《市宛て》★「青い鳥」福
祉基金へ　竹下みち子＝５000円
★物品の寄付　Daigasグループ"小さ
な灯"運動（液晶テレビ） 
　　　　　　　　　　　　　（敬称略）

インフォメーションi
information

市から

9月定例市議会を開催
昨年度決算を審査

　９月定例市議会が、８月２９日～１0月
３日の日程で開かれる予定です。主な
日程は、本会議での一般質問が９月４
日～９日、常任委員会が１１日～１３日、
本会議での議案の採決が１７日、決算
特別委員会の各分科会が２４日～３0
日、本会議での決算の採決が１0月２日
の予定です。なお、日程は変更になる

ツーツーシキュー
消防テレホンサービス
0798・22・9999

９月１日～１５日…１１９番の通報要
領▷１6日～３0日…AED貸出

市立中央病院に「ダヴィンチX」を導入
より高度で体に優しい手術を

　市立中央病院では、手術支援ロボット（ダヴィンチSi）を
導入し、前立腺や結腸のがん摘出など３00件を超えるロボッ
ト手術を行ってきました。８月からは、第４世代機種である「ダ
ヴィンチX」に更新し、最先端のロボット手術を提供してい
ます。操作性と精度の高まりにより、高度で安定
した手術を低負荷で行うことができます。詳しく
は同病院ホームページで確認してください。

問 市立中央病院（0798・６４・１５１５）

日程 講座名
9/ ５ カフカ「変身」を読み直す
9/1２ 認知症の治療と予防の最前線
9/19 日本のクマの現状と突き付けられた課題～クマとの共存に向けて
10/10 甲子園100年～大衆文化発信の視点から
10/２４ 紫式部はなぜ「源氏物語」を書いたのか
10/３1 日本の入管法から難民・外国人について考える
11/1４ 力道山とプロレス文化

11/２８（★） 生で聴くルネサンスの音楽③～いにしえの恋の歌
いずれも木曜午後2時から　（★）予備日12月12日

西宮東高校 西宮東高校 「「木曜講座木曜講座」」
　西宮東高校は、同校併設のなるお文化ホールで「木曜
講座」を開催します。申込不要。受講料無料。
　問合せは同高校（0798・47・6013）へ。

同
高
校
HP

コース 日程・会場 募集人数
愉しいまちづくり！
～ワークショップでスキルを身につける

月曜午前10時半～
＠フレンテ西宮4階 ３0人

社会実装をめざす心理学社会実装をめざす心理学
～知識を知恵に変える～知識を知恵に変える

火曜午前10時半～
＠大学交流センター 110人

※多数の場合抽選。原則、1人1コースのみ。定員に達しない場合は複数コース受講可

問 地域学習推進課（0798・3５・５１６５） ＨＰ 78443489

　市は、西宮市生涯学習大学「宮水学園」マスター講座（後期）の受講者を
募集します。募集案内は地域学習推進課（フレンテ西宮４階）、市役所本庁
舎１階総合案内所横、各支所・公民館・図書館等で配布。市のホームページ
からも入手可。
【日程】１0月～来年２月（各１0回シリーズ）【受講料】各７５00円
【対象】令和6年（２0２４年）１0月１日時点で60歳以上

いじめ相談ダイヤル

問 学校保健安全課
（0798・35・3795）

月曜～金曜の午前９時～
午後５時半
※祝・休日を除く

日時

お気軽にお電話ください

児童・生徒、保護者対象

0798・33・0077

ハガキに希望コース（第２希望まで可）、住所、名前（ふりがな）、
年齢、電話番号を書き、９月９日（必着）までに地域学習推
進課（〒66２－0９１１池田町１１－１）へ。市HPからも申込可

申
　
込

宮水学園マスター講座宮水学園マスター講座
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【経済的な困りごと相談】西宮市くらし相談センターつむぎ（0798・23・1031）…月曜～金曜の午前9時～午後5時（祝・休日を除く)



　現在、市の窓口受付時間は午後5時半（一部施設や手続きを除く）まで
ですが、手続きのオンライン化や証明書等のコンビニ交付、午後5時以降

問 政策推進課(0798・35・3125)

の来庁者の状況等を踏まえ、11月1日から午後5時までに変更します。

ＨＰ 39135596

　市は、「にしのみやスマート申請」による、手続きのオンライン化
を推進しています。ご希望の手続きがあるか、にしのみやスマート申
請をチェックしてみてください。

　住民票の写し等の各種証明書は、マイナンバーカードを使っ
てコンビニでも取得できます。ぜひご利用ください。取得でき
る証明書や利用時間などの詳細は市のホームページで確認を。

保護者も2人まで議場内で
見学できます。ぜひ一緒に
ご参加ください！

問 デジタル推進課(0798・35・3528)

200種類以上の手続きを受付

マイナンバーカードで窓口
より最大100円安く！

問 市民課(0798・35・3109) ＨＰ 30765274

市役所本庁舎・第二庁舎等の各課、
各支所・市民サービスセンターなど

FAX：0798・26・5151

月曜～金曜の午前8時半～午後7時
土・日曜、祝・休日は午前9時～午後5時（1月1日～3日は休み）

0798・３6・5000

　戦時中の西宮(当時の鳴尾村を含む)は、航空機の製造工場があるなど重
要工業都市だったこともあり、激しい空襲を受けました。特に終戦間近の
８月の空襲では600人以上の人が亡くなり、まちは壊滅的な状態となりま
した。戦争の悲惨さと平和の尊さを次の世代に語り継ぐため開館した平和
資料館では、市民の皆さんから提供を受けた資料やパネルを展示していま
す。また、市のホームページ(HP24770300)では、戦争にまつわる体験談
や講話の様子を見ることができるほか、市の平和啓発事業を紹介しています。

昭和20年８月６日の空襲後の様子(西宮神
社赤門前から東方向）※白鹿記念酒造博物館提供

JR西宮駅南側の平和モニュメント「平和
の交響」。終戦50年にちなみ建設された

西宮は映画化もされた「火垂るの墓」の舞台みにゃ～市制100周年記念企画

今昔西宮の
みやたんと学ぶ

戦争を忘れない

西宮市100周年記念誌連動企画

みやっこ市政体験
小・中学生
対象

小学生編 中学生編

日時 定員

「しぎかい」って何？
議場で西宮市議会を体験！

市のことを聞いてみよう

Youth委員会と一緒に市長会談！
11月のいずれか
（参加者が決まり次第調整）

定員

受付時間

日時 11月4日（月・休）の午後1時～4時のうち約1時間

20人。多数の場合抽選

4人程度。多数の場合抽選

　市は、市制100周年記念事業の一環として、市内の小・中学生を対象と
した「みやっこ市政体験」を実施します。普段体験できない、実際の市議
会の議場での議員体験や、市長と会談をしてみませんか？

申込 9月18日までに「にしのみやスマート申請」
※詳細は市のホームページで確認を

本企画の様子や、事前のやり取りの内容は、100周年記念誌や市公式ホームページ、SNS、市が発行する広報物に掲載します！

どんなことをするの？

Youth委員会って？

議員役として市議会に参加してもらいま
す。議長や当局（市長や市役所の職員など）
は実際の議員や職員が担当し、議場にて本
物さながらの流れでの質問など、リアルな
議会体験ができます！

Youth委員会は、市の課題と考えるテーマの調
査・研究をして、意見や取組の提案をしている
高校生のグループです。Youth委員会と一緒に、
これからの西宮のことを市長と話しましょう！

11月1日から窓口受付の時間が変わります

オンライン申請手続

子育て・健康・福祉などの暮らしに関する申請から、
イベント・講座の申込まで、簡単に手続きができます！

「にしのみやスマート申請」24時間受付中！

窓口に行かなくてもできる、便利な手続きのご利用を！11月1日からの窓口受付時間

午前9時～午後5時
月曜～金曜（祝・休日を除く）の

住民票？印鑑登録証明書？
それならコンビニで！一般的な手続きの問合せは西宮市総合コールセンターへ

メールでの
問合せはこちら

主な対象施設

▷内容によっては、午後5時よりも早く受付を終了する手続きもあります
▷公民館の窓口取扱時間は午後4時45分（中央公民館は5時）まで
▷アクタ西宮ステーションの窓口受付時間は市のホームページ等で確認を
※公民館・市民館・図書館・体育館などの施設の利用時間に変更はありません

Youth委員会から
2人参加します!
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健康・医療相談は「ハローにしのみや（0120・86・2438）」へ。24時間年中無休。通話・相談無料！　※非通知設定時は0120の前に186を
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