
 
 
 
 
 

●当初の課題・事業目的 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

共働き世帯の増加、核家族化、地縁の希薄化により子育て世帯が孤立し、漠然とした

子育てに対する不安などが要因となり、出生率の低下に影響していると考えられる。乳

幼児を連れてふらっと立ち寄れる場所で、主に地域住民によりワークショップなどを

開催することで、顔が見える関係を築いて地域で子育てする・支えられている安心感を

抱くことができ、子育てに対する不安を和らげることが、ひいては出生数の増加につな

がると考えている。 理事長 泉 明子 

●事業概要 

◆第 1 回 8 月 20 日(日)10:00～12:00「ぷれぱぱぷれまま ちょこっとべんきょうかい」助産師による相談 1 組 2 名 
◆第 2 回 9 月 27 日(水)10:30～12:00「ぷれままヨガの時間＆ぷれぱぱトーク」3 組 5 名 
◆第 3 回 10 月 12 日(木)11:00～12:00「ぱぱもいっしょにぷれままおススメごはん」2 組 5 名 
◆第 4 回 11 月 26 日(日)10:30～12:00「ぱぱもいっしょにかんたん離乳食」5 組 15 名 
◆第 5 回 12 月 19 日(火)「ぱぱもままも赤ちゃんもみんなでヨガの時間」9 組 18 名 
◆第 6 回 1 月 21 日(日)10:30～12:30「ぱぱもいっしょにかんたん離乳食」2 組 6 名 
◆第 7 回 1 月 21 日(日)14:30～15:30「ぱぱままちょこっとべんきょう会」助産師による相談 
◆第 8 回 2 月 6 日(火)13:30～14:30「絵本の読み聞かせとちょこっとべんきょう会」3 組 7 名 
◆第 9 回 2 月 11 日(日)10:30～11:30「ぱぱもままも赤ちゃんもみんなでヨガの時間」3 組 8 名 

●参加者のコメント 

【ヨガ】上の子をスタッフが見てくれていて助かった。体を動かす機会があまりないので、とてもスッキ

リした。赤ちゃんと一緒にできて嬉しかった【離乳食】実際に作って食べることでイメージがわき楽しみ

になった。悩んでいたのでアイデアをいただけてありがたかった。味のつけ方や自分たちの食事を一緒に

つくる方法を知ることができてよかった【絵本】自分では選ばない絵本を見られて楽しかった。 

「ままもぱぱも」地域とつながり、 

安心して子育てできるまちづくりを進める事業 

NPO 法人にしのみや次世代育成支援協会（関係課：男女共同参画推進課） 

事業費 279,989 円 

助成額 212,000 円 

●事業の成果・工夫した点 

ぱぱにもままにも関心を持ってもらい多様なニ

ーズに応えられるように、また連続して参加できる

ように、テーマを複数設定し、つながる機会を持つ

工夫をした。ぱぱが離乳食づくりやヨガに参加す

る、スタッフと顔が見える関係ができる、参加者同

士のつながりが生まれるなど、一定の成果があっ

た。 

●苦労した点・今後の課題 

ぷれぱぱ・ぷれままからのつながりを持つことが

大切だと考えていたが、ピンポイントに情報を提供

することが難しく、つながりを持つことができなか

った。参加者からのニーズを拾って開催回数を増や

すなどしたことで、事業開催の間隔が短くなり、広

報スケジュールがタイトになってしまった。 

 

テーマ設定型 


