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Bao hiém y té quoc gia

o Bio hiém y té quoc gia la gi?

Bao hiém y t& qudc gia 1a mot ché do bao hiém cong cong danh cho nhitng ngudi khong tham gia vao cac ché do bao
hiém y té khac.

Céc ca nhan khong tham gia bao hiém y té tai noi lam viéc hodc khong dang nhén trg cip bao ho sinh hoat thi bat budc
phai tham gia bao hiém y té qubc gia. Néu khong tham gia, thi s& phai tu chi tra toan bo chi phi y té phat sinh.

Khi ngirg tham gia bao hiém y té tai noi lam viéc, ngudi d6 can nhanh chéng thyc hién tha tuc tham gia bao hiém y té
qudc gia. V&i ngudi di tham gia bao hiém y té tai noi lam viéc chang han nhu hiép hoi bao hiém y té toan qubc, cong
doan bao hiém y té hay céc hiép hoi twong trg 1an nhau khac va sau d6 nghi viéc, thi co thé tham gia ché do tiép tuc tu
nguyén. Vui 10ng lién hé véi noi 1am viée cta quy vi dé biét thém chi tiét.

(Khi tham gia bao hiém y t& qudc gia)
(1) Khi di kham bénh, ngudi bénh phai tu chi tra 30% chi phi. (Phi phong bénh, v.v. khong duoc ap dung bao hiém y té
thi phai tu chi tra).
(2) Khi nguoi tham gia bao hiém y té sinh con, s& duge nhan khoan tién trg cép mot 1an cho viée sinh con va nudi con.
(3) Khi ngudi tham gia bao hiém qua doi va tién hanh tang 18, s& dwoc hd tro chi phi tang 18.
Ngoai ra, con nhiéu khoan hd trg khac.

(Dé tham gia)

Nhing ngudi da dang ky cu tra va c¢6 thoi gian luu trii qua 3 thang theo quy dinh cia Ludt Quan 1y xuit nhap canh va
chtng nhén ti nan thi déu c6 thé tham gia bao hiém. Nhitng ngudi c6 thoi han cu trii dudi 3 thang ciing ¢6 thé tham gia
bao hiém néu duoc cho phép cu tru qua 3 thang dya trén muc dich nhap canh cua ho.

Tuy nhién, d6i v&i nhitng ngudi nhap canh va luu tra véi tu cach luu tra “hoat dong dic dinh”, thi khong ap dung bao
hiém y té qudc gia ddi voi nhimg truong hop co6 muc dich diéu tri y té, du lich, nghi dudng.

(1) Sau khi khai bao chuyén dén, hiy hoan tit thu tuc cn thiét tai Ban bao hiém y té qudc gia ciia Toa thi chinh hoic

tai cac van phong chi nhanh, trung tam dich vu, Acta Nishinomiya station  (trir thir Bay, Chu nhat va ngay 18).

(2) Nhimng gidy to can thiét
Thé cu trd, v.v. (bao gdm ca gidy chimg nhan dang ky ngudi nude ngoai hop 18)
Dbi v6i nhitng ngudi c6 thoi gian lwu tri dudi 3 thang, can c¢6 gidy chimg minh ring quy vi c¢6 ké hoach Iuu tra 1au
hon 3 thang (Gidy chirg nhan dang theo hoc, ké hoach dio tao, v.v.)
Khi ngimg tham gia bao hiém y té tai noi lam viéc, cin co gidy chimg nhan mét tu cach tham gia bao hiém y té
Ho chiéu
My number (ma s ca nhéan)

(Truong hop nguoi dai dién)

Gidy uy quyén hodc gidy to xac nhan quyén dai dién

Gidy to xac minh danh tinh cua ngudi dai dién (nhu gidy phép lai xe, ho chiéu, v.v.)

(Thé bao hiém y té qudc gia)

Khi tham gia, mdi ngudi s& dugc cdp mot thé bao hiém y té qudc gia.

Khi di kham bénh, hiy luén mang thé ndy theo va xudt trinh tai quiy tiép nhan cua bénh vién hodc phong kham.

Hay tra lai thé bao hiém y t& qudc gia khi tham gia bao hiém y té tai noi lam viéc hodc khi chuyén di.

* Dy kién vao khoang mua thu nim 2024 s& huy bo thé chirmg nhan ngudi duoc bao hiém. Bét dau tir ngay huy bo, viée
xac nhan thong tin tu cach s& dugc thuc hién thong qua thé mé sb ca nhan (thé My number). D4i voi nhitng ngudi khong
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thé x4c nhan thong tin tu cach qua thé ma s6 ca nhan, chung t6i du kién s& gui giéy xé4c nhan tu cach. V& chi tiét cu thé
hién chua duoc quyét dinh.

OPhi bio hiém

Phi bao hiém hang nam duoc tinh dua trén thu nhap, s6 ngudi va ho gia dinh ctia nhimng nguoi da tham gia bao hiém y
té qudc gia va duoc tinh cho mdi ho gia dinh.

Déi voi nhitng nguoi tir 40 tudi dén dudi 65 tudi, sb tién duge tinh bang cach cong thém khoan phi bao hiém chim soc
diéu dudng.

Viéc thanh toan phi bao hiém hang nim dugc chia thanh 10 dot tir thang 6 dén thang 3 ctia nam tiép theo. Ban Bao hiém
y té qudc gia s& giri dén quy vi phiéu thanh toan, quy vi phai thanh toan cho dén ngay chi dinh tai ngan hang, buu dién
hodc cac cura hang tién lgi. Quy vi cling c6 thé thanh toan tu dong tur tai khoan ngan hang cia minh néu 1am thu tuc.

Khi quy vi tham gia Bao hiém y té qudc gia, phi bao hiém s& dugc thu tir thang quy vi tré thanh cu dan (khong phai
thang quy vi nhap canh vao Nhat Ban). Néu chuyén tir bao hiém strc khoe noi lam viéc sang bao hiém y té qudc gia, phi
bao hiém s& duoc thu tir thang rut khoi bao hiém stc khoe noi lam viéc.

Néu gap kho khin trong viéc dong phi bao hiém do gip nan, thit nghiép, pha san, v.v., quy vi c6 thé dugc giam hodc
mién phi.

Néu ndp phi bao hiém khong dung thoi han, quy vi c6 thé tam thoi phai thanh toan toan bd phi kham chita bénh hodc co
thé bi ngung trg cép.

Néu gip khé khan trong viéc thanh toan phi bao hiém, xin hay nhanh chéng lién hé véi chiing toi.

oKhi nao cin khai bao
Trong cac truong hop sau, vui long khai bdo trong vong 14 ngay.
(1) Thay dbi dia chi (truong hop chuyén nha trong thanh phd Nishinomiya), thay d6i ngudi chii ho thi can doi thé bao
hiém y té qudc gia, vi vAy vui long mang thé dén.
(2) Chuyén dén
Trudng hop chuyén dén thanh phd Nishinomiya, sau khi thong bao chuyén dén, vui long thuc hién thu tuc tham gia
bao hiém y té quéc gia.
(3) Chuyén di
Néu quy vi roi khoi thanh phd Nishinomiya (bao gom cé khi roi khoi dat nudc), sau khi thong béo chuyén di, vui
1ong thue hién thi tuc rat khoi bao hiém y t& qudc gia. Xin hiy tra lai thé bao hiém y té qudc gia ciia quy vi.
(4) Khi rat khoi bao hiém y té tai noi lam viéc
Cén c6 “gidy chirng nhan mét tu cach” ciia bao hiém sirc khoe tai noi lam viéc. Gidy chirng nhan mét tu cach s& duoc
cép tai noi lam viéc, van phong lwong huwu, hodc hiép hoi bao hiém y té.
(5) Khi c6 tré mdi sinh
(6) Khi qua doi
(7) Khi thé bao hiém y té qudc gia bi mat hodc bi ban v.v.
(8) Khi tham gia bao hiém y té tai noi lam viéc
Néu quy vi da dang ky bao hiém strc khoe tai noi lam viéc, s& can c6 thé bao hiém y té qudc gia cia tit ca nhiing
ngudi rat khoi, cung voi thé bao hiém stre khée tai noi 1am viéec moi tham gia.
Nhirng ngudi da tham gia bao hiém y té qudc gia khong thé ty ¥ rt khoi bao hiém y té qudc gia, trir khi ho tham gia
bao hiém tai noi lam viéc hodc khi ho chuyén di.
Néu quy vi rat khoi bao hiém y t& qudc gia vao giita nim tai chinh, phi bao hiém ctia quy vi s& duoc tinh toan lai va
quy vi s& phai thanh toan khoan diéu chinh ngay ca sau khi rat khoi.
Phi bao hiém s& khong thé thay ddi sau 2 ndm di troi qua ké tir ngay tiép theo ciia ngay thanh toan phi bao hiém dau
tién. Do d6, néu thong bao rit khoi mudn, quy vi c6 thé phai thanh toan phi bao hiém di dugc quyét dinh du quy vi
d3 tham gia bao hiém khac trong thoi gian dé.
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Pé thuc hién thu tuc, quy vi can c¢6 sé My Number (mi s6 c4 nhan) va gidy t& xac minh danh tinh (néu 1a nguoi dai dién
thi cin c6 gidy uy quyén va gidy to xac minh danh tinh ctia ngudi dai dién). Luu ¥ rang céc loai gidy to can thiét c6 thé

khéc nhau tuy thudc vao loai thu tuc.

* Céc thi tuc ndy chi c6 thé duoc thuc hién vao cac ngdy trong tuin tai Ban Bao hiém y té qubc gia ciia Toa thi chinh
thanh phd Nishinomiya, tai cic vin phong chi nhanh, cac trung tim dich vu, Acta Nishinomiya station.

ONhirng ngudi khong thé tham gia bao hiém y té qudc gia
(1) Nguoi chua dang ky cu tra

(2) Nguoi khong co tu cach luu trt

(3) Ngudi luu tra ngin han

(4) Nhimng ngudi di tham bao hiém y té khac

(5) Ngudi dang nhan tro cap bao ho sinh hoat, v.v.

oKham strc khée chi dinh dic biét va hwéng din chim séc sirc khée chi dinh diic biét

(Kham strc khoe chi dinh dac biét)

Dbi twgng 1a nhitng ngudi di tham gia Bao hiém y t& qudc gia ké tir ngay 1 thang 4 cua nam thuc hién, trong d6 tudi tir
40 dén dudi 75 tudi va da lién tyc tham gia bao hiém dén ngay kham strc khoe. (Tuy nhién, diéu nay khong bao gom
nhitng ngudi duoc Bo truong Bo Y té, Lao dong va Phic lgi quy dinh, ching han nhu nhitng ngudi hién dang ¢ cac co
s& ctia bao hiém cham soc diéu dudng.)

Chi phi 1a mién phi, nguoi 1a d6i tugng s& dwoc cap phiéu kham bénh. (Trudng hop dang nhan hudéng dan cham soc st
khoe chi dinh dic biét tir nam trude thi phiéu kham bénh s& duoc giri sau khi két thuc.)

Néu quy vi tham gia hodc rut khoi vao gitra ndm tai chinh, thi quy vi khong thude déi tugng. Néu c6 nguyén vong, quy
vi ¢6 thé dugce kham sire khoe co ban véi cac nodi dung tuong ty nhu kham strc khoe chi dinh dac biét.

Ngoai ra, chiing t6i con hd trg chi phi kham strc khoe tdng quat chuyén sau (c6 ap dung diéu kién nhan hd tro).

Vui 10ng kiém tra thong tin kém theo phiéu kham bénh vé nhitng noi quy vi c6 thé di kham sirc khoe (bao gdm ca kham
stre khoe tong quat chuyén su).

(Chuong trinh huéng dan cham séc sic khoe chi dinh dic biét)

Duya trén két qua kham sirc khoe chi dinh dic biét, cac chuyén gia (bac si, y ta sitc khoe cong dong, chuyén gia dinh
dudng, v.v.) s& hd tro nham danh gia lai thoi quen sinh hoat d6i v&i nhitng ngudi ¢6 nguy co cao mic cac bénh do 16i
song va c6 thé ky vong s& co hiéu qua phong ngira cao cac bénh do 16i sdng thong qua cai thién thoi quen sinh hoat cua
ho.

Noi lién hé:

Vé quyén lgi bao hiém: Ban Bao hiém y té qudc gia ctia Toa thi chinh Thanh phd Nishinomiya 0798-35-3120
V& viéc tham gia/rat khoi: Ban Bao hiém y té quc gia ciia Toa thi chinh Thanh phd Nishinomiya 0798-35-3117
V& kham strc khoe chi dinh dic biét:  Ban Béo hiém y té qudc gia ctia Toa thi chinh Thanh phd Nishinomiya 0798-35-3115
Vé thanh toan phi bao hiém: ~ Ban Thu phi bao hiém y té qudc gia ctia Toa thi chinh thanh phd Nishinomiya 0798-35-3091

* Chi y: Dé biét thém thong tin chi tiét xin vui 1ong lién hé thong qua mot ai d6 hiéu tiéng Nhat.
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