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は じ め に 

 

わが国では、いよいよ団塊の世代が 75 歳以上となる令和７年（2025

年）を迎えることとなります。今後も高齢化は進行し、介護需要・医療

需要はますます高くなってことが予測されております。また、一方で、

生産年齢人口は減少していくことが見込まれており、介護人材不足や地

域コミュニティーの衰退など、様々な問題が立ちはだかっております。 

本市に目を向けますと、高齢化率は、依然として全国や兵庫県の平均

と比べて低い水準で推移しているものの、高齢者人口の増加率は、全国や兵庫県の平均より高く、

確実に高齢化は進行しており、これに対応するため、地域包括ケアシステムをより一層推進し、地

域共生社会を実現させていく必要性が高まってきております。そこで、これまでの取組を継承・発

展させつつ、さらなる介護予防・重度化防止や高齢者福祉サービスに取り組んでいかなければなり

ません。 

このような中、この度策定しました「西宮市高齢者福祉計画・西宮市介護保険事業計画（令和 6

年度（2024 年度）～令和 8 年度（2026 年度））」では、基本理念に新たに「共生」という言葉を加

え、「すべての高齢者が、住みなれた地域で、自分らしく、安心して暮らせる共生のまち」とし、西

宮市が地域共生社会の実現を目指すことを明確に示しました。 

本計画において、「介護予防」「生活支援」「介護」「医療」「住まい」「認知症支援」「地域生活を支

える体制の充実・強化」に関する基本施策を設定し、各基本施策をリードする施策・事業を「重点

的な施策・事業」に掲げることで、効果的に計画を推進しつつ、令和 22 年（2040 年）を見据えた

取り組みを行ってまいります。 

なお、今後、本計画を推進するにあたっては、市民の皆様や関係者の皆様との連携・協働が不可

欠となります。一層のご理解とご協力をお願い申しあげます。 

最後になりましたが、本計画の策定にあたり、ご審議・ご提言をいただきました西宮市社会福祉

審議会高齢者福祉専門分科会の委員の皆様をはじめ、関係団体・機関の皆様、そして貴重なご意見・

ご提案をいただいた市民の皆様に心から感謝を申しあげます。 

 

令和６年（2024 年）３月 
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